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«Потребности людей диктуют их поведение с такой же властностью, как сила тяготения — движения физических тел», это короткое высказывание Бориса Федоровича Ломова.
Я согласна с высказыванием Б.Ф.Ломова, потому что, зная потребности людей, ими можно управлять и диктовать их поведение. На научном языке, потребность – это вид функциональной и психологической нужды.
Я хочу поразмышлять о том, какие потребности являются первичными, а какие вторичными. К первичным потребностями физиологического вида относятся  потребности: в еде, в движение, продолжение рода, самосохранение. И это естественно, ведь человек не может прожить долго без например, еды или воды. 
Перейдем к вторичными потребностям. К ним относятся духовные и социальные  потребности : в защите, в безопасности и уверенности в будущем. Например, на работе человеку необходимо быть уверенным, что ему выплатят заработную плату . так же потребность  в самоутверждение, в самовыражение, в социальных контактах. Любому человеку приятно, и даже необходимо публичное признание его успеха, сотрудничество с коллегами. 
Лично для меня, важными  духовными потребностями являются потребности в безопасности и самовыражение.
В заключение хотелось бы сказать, что удовлетворение потребностей разного вида ,важно для развития личности и ее жизнедеятельности. Следует помнить,что потребности человека безграничны и индивидуальны. Человеческие потребности зависят от многих факторов, таких как : уровень развития общества, место жительства и т.д. При изменение во внешней и внутренней среде, приоритеты потребностей могут меняться, в зависимости от ситуации. Например,когда  человек удовлетворит свою потребность в социальном контакте, он перейдет к реализации потребности самовыражения. Или же после самоутверждения в компании, потребность в общение решиться сама собой. 




