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Обоснование проблемы
Быть красивой независимо от возраста мечтает каждая женщина. Прекрасно, что сейчас рынок предлагает огромное количество разнообразных, новых косметических средств. Однако  порой неудовлетворительное качество, высокая цена, а также аллергические реакции на химический состав этих средств побуждают нас вспомнить, о том, что прежде женщины использовали для ухода за собой всевозможные натуральные продукты. Лучше избегать "химии" и пользоваться дарами природы. Из всех видов натуральной косметики я решила начать с самого простого.  Мыло ручной работы. 

Передо мной стала проблема, как воплотить в жизнь те картинки, которые я видела в журналах, книгах, в интернете или в магазинах, а так же удивить родных и близких простым, но оригинальным подарком.

Перед вами моё решение проблемы.
Цель и задачи
Целью моего проекта является воплощение яркой творческой идеи в создании сюрприза для подарка родным и близким.
Задачи проекта:

·  Развитие навыков в технике мыловарения
· Изучение истории мыловарения

· Воспитание чувства прекрасного, творческого начала.
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Историческая справка
Мылом человечество пользовалось с незапамятных времен: история мыловарения насчитывает по меньшей мере 6 тыс. годов

Во времена Гомера мыло еще не было известным. Древние греки очищали тело песком - особенно мелким, привезенным с берегов Нила. Древние египтяне умывались с помощью пасты из пчелиного воска, растворенной в воде.

Длительное время для мытья употребляли древесную золу.

Честь изобретения мыла приписывается сразу нескольким древним народам. Римский ученый и политик Плиний Старший утверждал, что своим знакомством с моющими средствами человечество обязано не высоко-цивилизованным египтянам, и не находчивым грекам или вавилонянам, а диким галльским племенам, с которыми римляне "познакомились ближе" на рубеже нашей эры.[image: image4.jpg]



По свидетельству историка, галлы делали из сала и золы букового дерева какую-то чудодейственную мазь, которую использовали для очищения и окрашивания волос, а также для лечения кожных заболеваний. Цветное средство - красную краску - получали из глины. Они смазывали свои длинные волосы растительным маслом, в которое добавляли краску. Если в эту смесь доливали воды, образовывалась густая пена, которая чисто отмывала волосы.

Во II столетии эту "мазь" стали использовать для мытья рук, лица и тела в римских провинциях. Древние римлянине в эту смесь добавляли золу морских растений, и выходило настоящее качественное мыло. А до этого древним народам приходилось "выкручиваться", кому как посчастливится: кто-то использовал для мытья заваренную кипятком золу, а кто-то - сок мыльнянки, растения, которое прославилось своей способностью пениться в воде. Однако с этой версией не совпадают недавние открытия ученых. Не так давно подробнейшее описание процесса мыловарения было найдено... на шумерских глиняных табличках, датированных 2500 годом до нашей эры. Способ основывался на смеси из древесной золы и воды, которую кипятили и растапливали в ней жир, получая мыльный раствор.

Другая версия ученых гласит, что мыло все-таки изобрели римлянине. По легенде, само слово мыло (на английском языке - soap) образовалось от названия горы Сапо, где происходило принесение жертв богам. Смесь из растопленного животного жира и древесной золы жертвенного костра смывало дождем в глинистый грунт берега реки Тибр. Женщины, которые стирали там белье, обратили внимание, что благодаря этой смеси одежда отстирывается значительно легче. Так, постепенно стали использовать "дар богов" не только для стирки одежды, но и для мытья тела. Кстати, первые мыловарни тоже были выявлены археологами на территории Древнего Рима, а еще точнее - среди руин знаменитой Помпеи. Во время археологических раскопок Помпеи были найдены помещения мыловарен. Мыло в ту пору было полужидким.[image: image5.jpg]



Мыло долго было предметом роскоши и ценилось наряду с дорогими лекарствами и зельями. Но даже зажиточные люди не могли себе позволить стирать им белье. Для этого использовали разные глины, растения. Стирка была трудным делом, и занимались ею чаще всего мужчины. Итак, споры о том, кому человечество обязано изобретением мыла, до сих пор не завершены. Тем не менее известно, что "на поток" производство моющих средств было поставлено в средневековой Италии. Через сто лет секреты этого ремесла достигли Испании, а с XI ст. центром мыловарения становится Марсель, потом Венеция.

Правда, нельзя сказать, чтобы средневековые жители европейских стран злоупотребляли чистотой: мылом пользовались только представители первых двух слоев - дворяне и священники, да и то не все поголовно. Моду на чистоту привезли в Европу рыцари, которые побывали во время крестовых походов в арабских странах. Именно поэтому с XIII столетие и начинается расцвет производства моющих средств сначала во Франции, а потом в Англии. К делу мыловарения относились с чрезмерной серьезностью.

Когда этому ремеслу научились в Англии, король Генрих IV даже издал закон, который запрещал мыловару ночевать под одной крышей с другими ремесленниками: способ мыловарения держался в тайне. Но в больших масштабах мыловарение развилось лишь после разработки промышленного получения мыла. Первый кусок твердого мыла выпустили в Италии в 1424 году.

Что касается Руси, то здесь секреты изготовления мыла унаследовали от Византии, а собственные мастера-мыловары появились только в XV столетии. Известно, что Гаврила Ондреев завел в Твери "поварню мыльную с котлом мыльным и со всей поряднею", в Москве существовал мыльный ряд. Промышленное производство мыла было налажено при Петре. В XVIII столетии прославилась своим мылом фабрика города Шуя. Даже на гербе города изображен брусок мыла. Очень известным было мыло фабрики Лодыгина, оно считалось лучшим после итальянского. Его готовили на коровьем, миндальном, масле - белое и цветное, с духами и без. Предлагалось также мыло дегтярное - "от скотских хворостей".

В Западной Европе ремесло мыловарения окончательно сформировалось только к концу XVII века. Немаловажную роль в развитии мыловарения сыграл географический фактор. Ингредиенты для приготовления мыла варьировались в зависимости от региона. На севере при варке мыла применялся животный жир, а на юге использовалось оливковое масло, благодаря которому мыло получалось превосходного качества.[image: image6.jpg]



Так, начиная с IX века н.э., основным поставщиком мыла в Европе стал Марсель, благодаря наличию на близлежащей территории сырьевых источников, то есть оливкового масла и соды. Масло, получаемое после первых двух прессовок, употреблялось в пищу, а после третьей использовалось для приготовления мыла.

Лишь с конца XIV века марсельское мыло уступило свое место в международной торговле венецианскому. Так же мыловарение активно развивалось в Италии, Греции и Испании.

В XV веке в Италии, в Севоне, начали впервые выпускать твердое мыло промышленным путем. При этом жиры соединялись не с золой, а с природной кальцонированной содой. Это значительно снижало себистоимость мыла, а, следовательно, перевело мыловарение его из разряда ремесленного производства в мануфактурное.

Начиная с XIV века, мыловарни стали появляться и в Германии. Для варки мыла использовали говяжье, баранье, свиное, лошадиное сало, костяной, китовый и рыбий жир, отходы жиров различных производств. Добавляли и растительные масла - льняное, хлопковое. История мыловарения в России уходит своими корнями в допетровскую эпоху. Умельцы научились изготавливать мыло из поташа и животных жиров. Таким образом, в каждом доме было налажено производства этого столь необходимого в быту продукта. Ширилось число мелких мыловаренных мастерских, тем более что Россия располагала всеми необходимыми для этого ресурсами, и в первую очередь древесиной, так как в основе поташа лежала именно зола. Поташ стал одним из основных продуктов экспорта, что привело к массовой вырубке лесов. К началу царствования Петра I остро встал вопрос о поиске более дешевого заменителя поташа. Проблема была решена в 185 году, когда французский химик Николас Лебман смог получить из поваренной соли соду. Этот отличный щелочной материал вытеснил поташ.

В связи с особыми экономическими условиями, первые мыловаренные фабрики стали появляться в России лишь в XVIII веке. В Москве на тот момент было известно две: в Новинской и Пресненской частях. К 1853 году в Московской губернии их число выросло до восьми. Потребителями мыловаренных заводов стали многочисленные суконные, ситценабивные и красильные фабрики.

В 1839 году по высочайшему желанию императора Николая I был основан Союз для производства стеариновых свечек, олеина и мыла.[image: image7.jpg]



Известную московскую парфюмерную фабрику "Воля" основал в 1843 году француз Альфонс Ралле. Фабрика тогда называлась "Ралле и Ко" и выпускала мыло, пудру и помаду.

Дети очень любят мыло в необыкновенной форме: овощей, фруктов, зверьков. Оказывается, выпускали такое причудливое мыло уже в XIX столетии. Фабрика

Брокара изготовляла его в виде огурцов. Мыло так было похоже на настоящий овощ, что покупателю было тяжело удержаться от забавной покупки. Основатель фабрики Генрих Афанасиевич Брокар был королем парфюмерии в России, а начинал он свое дело с нуля. Первоначальное оборудование его фабрики состояло из трех котлов, дровяной печи и каменной ступки. Сначала он делал дешевое, копеечное мыло, но торговля пошла так живо, что в скором времени Брокар стал выпускать дорогие духи, одеколоны и мыло. Паровые машины на фабрике во многом заменили ручную работу.

В начале XX столетия много покупателей с удовольствием покупали мыло, которое не тонет в воде. Оно хорошо держалось на плаву за счет воздушной полости внутри мыльного куста.
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Исследования в работе
Изучим документы, книги и фотографии по истории возникновения мыловарения.

Мои исследования показали, что мыловарение – зародилось абсолютно недавно. И это новый вид искусства, который очень быстро набирает интерес. И давно известная поговорка: МЫЛО СЕРО, ДА МОЕТ БЕЛО, уже давно устарела.
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Как появилось мыло

Итак, по порядку. Для мытья тела, для старинных рецептов шампуней для волос, для стирки белья в далекой древности наши предки использовали такие ингредиенты как глина, зола, известь, отвары трав, ржаные сухари, кислое молоко, яйца.

Начнем со стирки, о  мытье тела, и про старинные шампуни для волос, и про мыло я отвечу позже. Чем же в древность люди мылись и стирались?
Итак, зола. Не удивляйтесь, в состав современных средств для мытья входит щелочь — ее до сих пор можно добывать из золы, только сейчас при  развитии промышленности щелочь добывают химическим путем, а напрасно.

Глина. Глина подчас мылится не хуже мыла, в глине множество минеральных веществ, это просто кландайк. Не зря големов и нужные для колдовства фигурки ведьмы лепили из глины. Но для стирки  не каждая глина годиться, чаще использовали белую глину.[image: image10.jpg]



Травы. Вместо мыла — мыльнянка лекарственная. Народная медицина рекомендует мыльнянку в качестве средства для лечения бронхитов, подагры, используется она и как желчегонное средство. Из этого растения получаются очень красивые букеты, а бело-розовые цветки обладают приятным запахом.

Но более всего мыльнянка лекарственная известна в народе как заменитель мыла. Если после работы на огороде Вам нужно быстро привести руки в прежнее состояние, сделать их чистыми до белизны, то для этого совсем не обязательно иметь мыло. Просто протрите руки пучком этого растения. Можете листья и соцветия мыльнянки растереть в воде и Вы получите «мыльную» пену, которой хорошо смывается грязь. Моющими средствами обладает и корневище мыльнянки, в котором содержится до 35% сапонинов. Оно дает отвары, пенящиеся как мыло и используемые для мытья шерстяных и шелковых тканей.[image: image11.jpg]



Мыльнянку несложно разводить — это многолетнее растение, весьма неприхотливое, расти может на любой почве. Размножают ее как семенами, так и отрезками корневищ.

Стиральный порошок — из стеблей подсолнечника. В селах Киевской области издавна пользуются для стирки белья стиральным порошком собственного изготовления. Делают его из всем известного подсолнечника.
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Опрос
Я провела опрос среди учеников 10 классов нашей школы, ребятам я показывала фотографии с образцами мыла и задавала следующие вопросы:

1. Какой образец вам больше нравится?

2. Пользуетесь ли вы мылом ручной работы?

3.Хотели бы вы научиться варить мыло самостоятельно? 

4. Знаете ли вы чем мылись люди в древности?

Вопрос 1
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Вопрос 2
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Вопрос 3
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Вопрос 4
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Вывод:
Проанализировав ответы учеников 10-х классов можно сделать вывод, что мало кто знает о таком виде искусства как мыловарение, но многие хотели бы этому искусству научиться.

Проработка лучшей идеи
1. Ингредиенты:

· Детское мыло

· Горячая вода

· Жирные масла

· Глицерин

· Витамины А и Е

· Эфирные масла

· Кофе, лаванда, овсяная крупа

· Спирт

2.Оборудование:

· Тёрка

· Ложки

· Опрыскиватель 

· Пипетки

· Нож 

· Кастрюля

· Формочки
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Техника безопасности
1.  Будьте аккуратны при использовании эфирных масел.
2. Используйте для мыловарения отдельную посуду, которую вы потом не будете использовать при приготовлении пищи.

3. Следите, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край. При сильном кипении сокращайте огонь или выключайте плиту.
4. Не пробуйте мыло на вкус

5.  Не трите на тёрку мелкие кусочки.

[image: image21.jpg]



Техника выполнения работы
Для работы нам необходимо: детское мыло, ароматические добавки, посуда, травы.

	Порядок работы
	Техника работы

	1. Натереть мыло на тёрку
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	2. Растопить на водяной бане
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	3. Добавляем глицерин ароматические добавки, масла и витамины А и Е
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	4. Заливаем в формочки
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	5. Посыпаем травами
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	6. Даём застыть сутки
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Вывод:

Из проделанной мной работы можно подвести итог, мыло ручной работы было бы не плохим подарком к любому празднику. Многие и взрослые, и дети питают интерес к данному виду искусства.

И плюс ко всему, я могу утверждать, что это интересное и занимательное дело.
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