Сколько дней человек может прожить без воды?
 
[bookmark: _GoBack]        Чтобы жить, нам необходима еда и питье. Но если без пищи мы способны он выдержать почти месяц, то без живительной влаги столь долго «протянуть» не удастся. Сколько человек может прожить без воды — такой вопрос волнует многих. Жажда — естественный инстинкт. Влага необходима нам, чтобы балансировать внутреннюю температуру, обеспечивать правильное пищеварение, вырабатывать гормоны. Именно молекул воды больше всего присутствует в организме человека. Содержание: Почему вода важна для человека? Сколько в среднем человек может не пить? Что влияет на продолжительность жизни без воды? Удивительная история моряка Пань Лянь Почему вода важна для человека? Хотя люди способны некоторое время выдерживать без питья, это оправдано лишь тогда, когда влагу достать невозможно. А так непременно требуется выпивать ежедневно до 1,5 л воды, чтобы наш организм правильно работал. В этот объем не следует включать продукты и напитки, содержащие ее. Нам нужна лишь чистая вода, способствующая: приливу сил; укреплению природного иммунитета; подавлению голода; улучшению состояния кожи. Для обеспечения всего этого пить нужно непременно чистую воду, не содержащую примесей. 
Вслед за муками, ожидающими человека на протяжении недели, у него прекратится целиком потоотделение. Из-за этого начнется рост температуры, станет невозможно переваривать пищу, поскольку будут отсутствовать кишечные сок и слюна. Кровяное давление значительно снизится, поскольку кровь уменьшит свой объем. Теперь понятно, по какой причине без воды невозможно существовать. Но процесс выживания удается слегка продлить, снизив темп потери жидкости от выделения пота, выдоха и мочеиспускания. Что влияет на продолжительность жизни без воды? Ученые определили, какие факторы влияют на продолжительность выживания людей без воды. Это: температура воздуха; его влажность; наша активность, вес, число прожитых лет. Если сидеть расслаблено в тени, а вокруг комфортная температура, без питья удастся выжить примерно 10 суток. Но при увеличении температуры ускорится риск смерти. Когда она достигнет 36ºС, летальный исход наступит спустя пару дней. Удивительная история моряка Пань Лянь Этот китаец смог выжить, находясь 133 дня в океане без воды! Когда припасы жидкости кончились, он 3 месяца питался рыбой, а в качестве питья использовал кровь чаек. Разобравшись, сколько человек в реальности может и способен не пить, остается лишь удивляться жизненной силе людей. 




