
С целью повышения эффективности процесса физической культуры у студентов вузов стоит обратить внимание на повышение их физкультурно-

спортивной активности.

Рекомендуется использование разработанной

педагогической технологии, которая предусматривает комплексное применение

традиционных и интерактивных форм и методов, активизирующих процесс

обучения, таких как: лекции с использованием видеоматериала по разбору

интересующих проблем, дискуссии, педагогические игры [3].

Для привлечения студентов к физкультурно-спортивной деятельности необходимо изменить структуру спортивно-массовых и физкультурно- оздоровительных мероприятий, придать им доступный характер, превращая их

из соревнований для наиболее подготовленных в спортивном отношении

студентов в соревнования, в которых могут принять участие студенты с разным

уровнем физической подготовленности и состоянием здоровья (2].

В процессе занятий физическими упражнениями студенты воспитывают

в себе стойкость, выдержку, способность управлять своими действиями.

Физическая культура имеет болышие потенциальные возможности
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формировании всесторонне развитой личности.

Однако в реальной физкультурной практике эти богатые возможности используются далеко не полностью. В настоящее время в вузе существует ряд проблем развития

образовательной деятельности в области физической культуры 
Таким образом, мы можем представить четыре главные

проблемы, которые необходимо решать для эффективного развития физической

культуры в вузе:

1. Улучшение негативной ситуации со здоровьем и физической

подготовленностью студентов современного вуза требует кардинальных

решении.

2. Строительство и оборудование спортивных сооружений (мест) для

проведения занятий по физической культуре.

3. Актуальной проблемой вузов

•остается необходимость
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дополнительной финансовой поддержке, в спонсорстве.

4. Особого внимания заслуживает проблема повсеместного приобщения

подрастающего поколения к занятиям спортом.
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