PAGE  
5

Применение зрительных тренажеров на уроках в начальной школе.

(из опыта работы)
Варежникова И.А., учитель начальной школы 
Быть здоровым – это естественное желание человека.

Здоровый и духовно развитый человек счастлив: он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самосовершенствованию. Такого человека мы и должны “создать” и воспитать, начиная с самого раннего детства. 
В своей работе для профилактики близорукости, предупреждения утомляемости, на развитие внимания и быстроты реакции на уроке использую сенсорные тренажи и схемы зрительных траекторий. Упражнения сочетают в себе движения глазами, головой и туловищем, выполняются в позе свободного стояния и базируются на зрительно-поисковых стимулах, которые несут в себе мотивационно активизирующий заряд для всего организма. Результатами таких упражнений являются: развитие чувства общей и зрительной координации и их синхронизация; развитие зрительно-моторной реакции, в частности скорости ориентации в пространстве, в т.ч. реакции на экстремальные ситуации, а также происходит укрепление мышц шейных позвонков и укрепление мышц глаза.
«Разноцветные листья»
[image: image1]
Цель: активизировать фиксацию взора, развитие устойчивого внимания. Развитие зрительных соотношений предметов по форме, цвету, величине.

Описание: для тренажера потребуются листья, различающие по цвету, форме, величине, которые крепятся к потолку на разном расстоянии.

Ход: дети находятся на расстоянии 2-3 метров, им предлагается зрительно найти лист определенного цвета, формы, величины. 

Зафиксировать взгляд. Выполнение упражнения возможно из разного положения тела: стоя, сидя.

«Разноцветное панно»
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Цель: развивать фиксацию взора, активизировать, стимулировать зрительные функции. Снять зрительное утомление. Закрепить сенсорные эталоны, классификацию предметов. 

Кроме того, панно выполнено в цветовой гамме, отвечающей требованиям охраны и коррекции зрения: оранжевый – снимает усталость, благоприятен при миопии, желтый – улучшает мозговую деятельность, зеленый – устраняет напряжение, снижает давление, красный – заряжает энергией, благоприятен при атрофии зрительного нерва; синий, фиолетовый – благоприятен при катаракте и глаукоме.
«Петушок проснулся»

Цель: развивать прослеживающую функцию глаз; тренировать мышцы, управляющие движениями глаз.

Описание: тренажер крепиться на стене в виде белого квадратного поля, в центре – цветное изображение петушка, а по сторонам и углам цветные изображения животных. Дети становятся на расстоянии 2-3 метра. Педагог предлагает найти петушка и «разбудить» (проследить взглядом) кролика, кошечку и т.д.
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«Лабиринт»
Цель: тренировка пространственного поиска и ориентирования; тренировка глазных мышц в определении удаленности при установленной точки фиксации.

Описание: тренажеры могут быть самые разные: простые и сложные, с четко очерченными границами и с условным ограничением проходов. Тренажер может крепиться к стене, может быть предложен в виде карточки. Ребенку предъявляется задача-лабиринт, в котором должен быть один вход и один выход, обозначенный персонажем.
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«Черные пятна»
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Цель: снятие зрительного напряжения; расслабление мышц глаз; развитие фиксации взора.

Ход: тренажер находится на стене в виде белого поля, на котором изображен черный силуэт. 

Упражнение проводится на заключительном этапе занятия, учащимся предлагается прекратить работу, затем встать, глубоко вздохнуть и перевести взгляд на черное пятно.

В последние годы, в связи с внедрением информационно-коммуникационных технологий появилась возможность использовать электронные физкультминутки для глаз (офтальмотренажёры).

Слайды сопровождаются музыкой, которая внедрена в презентацию (для каждой темы музыка своя). Дети слушают музыку и следят за движением объектов глазами, при мигании моргают глазами.
В заключении, хочется сказать, что в результате использования в учебном процессе здоровьесберегающих технологий, в том числе зрительных тренажеров, помогают обучающимся на уроках активизировать внимание, снять усталость, улучшить мозговую деятельность, тем самым помогает более успешно адаптироваться в образовательном пространстве, и тем самым влияет на повышение качества обучения.

«Лабиринт»
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