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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана согласно нормативным документам:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (пп.2, 3 ст. 28);

· Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

· письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»;

· Приказ Минобразования России от 05.03.2004 N 1089
(ред. от 23.06.2015) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования"

· «Образовательная программа основного и среднего общего образования МБОУ лицей  г. Зернограда на 2015-2016 учебный год» утверждена приказом от 27.08.2015 № 226 

· Программа разработана на основе примерной программы начального и основного общего образования по технологии. Авторы: Хохлова В.М., Самородский П.С., Синица Н.В. издательский центр "Вентана-Граф" 2010 г.

Программа  имеет  культурологическую направленность в области искусства создания одежда.

Новина программы заключается в использовании в учебном процессе проектной, научно-исследовательской деятельности, применение педагогических технологий (интерактивных, проблемно-поисковых, коммуникативных).

Актуальность программы имеет глубокий воспитательный характер, отражающий жизненную необходимость в создании стильной одежды своими руками -  как основу культуры человека.

Образовательная программа  составлена на основе педагогических требований образовательного процесса.

Цель: овладение специальными умениями для самостоятельного и осознанного определения своих жизненных  и профессиональных планов.

Задачи: 

· освоение технологических знаний основ культуры одежды;

· развитие творческого мышления, воображения для реализации своей уникальности;

· воспитание самореализации, самовыражения личности в мастерстве создания одежды, умения взаимодействовать, обучаться, оперативно приходить на помощь друг другу.

Обучение строится на основе освоения практической деятельности с использованием материалов природной и социальной среды.

Возраст обучающихся 11-15 лет, программа рассчитана на 1 год обучения.

Занятия проводятся в группах по 15-20 человек.

Основная форма проведения: занятия 45 минут, 2 раза в неделю по 2 часа.

Программа предусматривает изучение материала по следующим предметам: 

· конструирование и моделирование одежды;

· технология изготовления одежды;

· учебная практика.

Занятия по моделированию и конструированию одежды предусматривает получение знаний по стилям одежды, культуре и эстетике одежды, основам чертежа и дизайна.

Зарисовка эскизов одежды, позволяет учащимся научиться проектировать модели на бумаге, развивая свою творческую фантазию и закрепляя полученные теоретические знания по истории костюма.

Технология изготовления одежды предполагает изучение учащимися технологии пошива одежды всех видов, создания авторских коллекций и осуществления пошива одежды на занятиях по учебной практике, изучение свойства тканей необходимых для грамотного создания одежды.
Овладение многими видами женского рукоделия дает возможность получить знания, а также освоение техники выполнения и применения прикладного творчества в современных условиях.

Занятия по дефиле (упражнения в умении двигаться на подиуме) рассчитаны на выработку красоты движений, возможную корректировку осанки и походки, раскрытие актерских способностей при демонстрации моделей одежды, изготовленных своими руками.

Согласно требованиям программы учащиеся должны

знать: 

· смысл технологических понятий; 

· текстильные материалы, поделочные материалы, раскрой ткани, шитье, рукоделие;

· назначение различных швейных материалов;

· основные стили в одежде;

· свойства натуральных тканей;

· устранение неполадок к швейной машине;

· технологию изготовления простых плечевых изделий.

уметь:

· работать на швейной машине; 

· регулировать качество машинной строчки;

· снимать мерки с фигуры человека;

· выполнить машинные операции;

· выбрать ткань для швейного изделия;

· выбирать модель с учетом особенностей фигуры;

· моделировать брюки, плечевое изделие с рукавом и воротником;

· выполнять раскрой изделия;

· проводить примерку и устранять дефекты;

· выполнять поузловую обработку швейного изделия;

· выполнять отделку вышивкой, аппликацией;

· сделать мелкий ремонт швейных изделий;

· выполнять влажно-тепловую обработку с учетом свойств тканей.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Разделы. Темы.
	Общее 
кол-во часов
	в том числе

	
	
	
	теория
	практика

	
	Вводное занятие
	2
	2
	

	
	Конструирование и моделирование одежды
	28
	
	

	1
	Искусство красиво одеваться
	4
	3
	1

	2
	Конструирование моделей плечевого изделия
	12
	2
	10

	3
	Конструирование моделей поясного изделия
	8
	4
	4

	4
	Отделка в легком платье
	4
	4
	

	
	Технология изготовления швейных изделий
	60
	
	

	1
	Технология обработки деталей и швейных узлов
	8
	3
	5

	2
	Проектирование и изготовление индивидуального изделия
	28
	4
	24

	3
	Поясные изделия
	16
	3
	13

	4
	Художественная отделка в швейных изделиях
	8
	1
	7

	
	Учебная практика
	52
	
	

	1
	Проектирование деталей коллекции моделей
	2
	2
	

	2
	Создание эскизов моделей, разработка конструкции
	6
	2
	4

	3
	Раскрой и изготовление моделей
	32
	
	32

	4
	Изготовление дополнений к коллекции
	10
	1
	9

	5
	Итоговое занятие
	2
	2
	

	
	Итого
	140
	35
	105


Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Дата
	Разделы и темы занятий
	часы

	
	
	
	теория
	практика

	
	
	Конструирование и моделирование одежды (28 ч)
	
	

	1
	01.09
	Урок знаний
	2
	

	2
	04.09
	Вводное занятие. История одежды
	2
	

	3
	08.09
	Мир моды. Искусство красиво одеваться
	1
	1

	4
	11.09
	Одежда и требования к ней
	1
	1

	5
	15.09
	Снятие мерок для плечевого изделия
	
	2

	6
	18.09
	Построение чертежа плечевого изделия в

М 1:2
	
	2

	7
	22.09
	Построение чертежа плечевого изделия в

М 1:1
	
	2

	8
	25.09
	Моделирование плечевого изделия
	
	2

	9
	29.09
	Моделирование плечевого изделия
	
	2

	10
	02.10
	Построение чертежа юбки
	2
	

	11
	06.10
	Построение чертежа брюк
	2
	

	12
	09.10
	Моделирование юбки
	
	2

	13
	13.10
	Моделирование брюк
	
	2

	14
	16.10
	Конструирование воланов , кокилье
	2
	

	15
	20.10
	Конструирование съемных деталей
	2
	

	
	
	Технология изготовления швейных изделий (60 ч)
	
	

	16
	23.10
	Способы обработки горловины, проймы
	1
	1

	17
	27.10
	Обработка горловины косой бейкой, планкой
	
	2

	18
	30.10
	Технология обработки прорезных карманов
	2
	

	19
	10.11
	Технология обработки кармана в "рамку"
	
	2

	20
	13.11
	Проектирование индивидуальной модели
	2
	

	21
	17.11


	Выбор материала. Снятие мерок для изготовления проектного изделия
	
	2

	22
	20.11
	Построение чертежа модели 
	
	2

	23
	24.11
	Моделирование проектного изделия
	
	2

	24
	27.11
	Раскрой изделия
	
	2

	25
	01.12
	Раскрой изделия
	
	2

	26
	04.12
	Подготовка изделия к примерке
	
	2

	27
	08.12
	Проведение примерки
	
	2

	28
	11.12
	Обработка основных деталей изделия
	
	2

	29
	15.12
	Обработка основных деталей изделия
	
	2

	30
	18.12
	Соединение деталей изделия
	
	2

	31
	22.12
	Соединение деталей изделия
	
	2

	32
	25.12
	Окончательная отделка изделия. ВТО
	
	2

	33
	29.12


	Презентация готового изделия
	2
	

	34
	12.01
	Выбор модели поясного изделия
	2
	

	35
	15.01
	Изготовление выкройки поясного изделия
	
	2

	36
	19.01
	Раскрой поясного изделия
	
	2

	37
	22.01
	Подготовка изделия к примерке
	1
	1

	38
	26.01
	Примерка. Устранение дефектов
	
	2

	39
	29.01
	Обработка поясного изделия
	
	2

	40
	02.02
	Обработка поясного изделия
	
	2

	41
	05.02
	Окончательная отделка изделия. ВТО
	
	2

	42
	09.02
	Обработка воланов, кокилье
	
	2

	43
	12.02
	Обработка съемных деталей
	
	2

	44
	16.02
	Обработка съемных деталей.
	
	2

	45
	19.02
	Отделка в легком платье
	1
	1

	
	
	Учебная практика (52 ч)
	
	

	46
	26.02
	Проектирование детской коллекции моделей
	2
	

	47
	01.03
	Создание эскизов моделей
	2
	

	48
	04.03
	Создание эскизов моделей
	
	2

	49
	11.03
	Конструирование моделей коллекции
	2
	

	50
	15.03
	Разработка конструкции моделей
	
	2

	51
	18.03
	Разработка конструкции моделей
	
	2

	52
	22.03
	Раскрой изделия
	
	2

	53
	25.03
	Раскрой изделия
	
	2

	54
	05.04
	Подготовка изделия к проведению примерки.
	
	2

	55
	08.04
	Проведение примерки. Устранение дефектов
	
	2

	56
	12.04
	Обработка деталей кроя
	
	

	57
	15.04
	Обработка деталей кроя.
	
	2

	58
	19.04
	Соединение основных деталей изделия.
	
	2

	59
	22.04
	Соединение основных деталей изделия
	
	2

	60
	26.04
	Обработка горловины и проймы.
	
	2

	61
	29.04
	Обработка борта, застежки
	
	2

	62
	03.05
	Обработка низа изделия, пояса.
	
	2

	63
	06.05
	Обработка пояса, выметывание петель, закрепление фурнитуры
	1
	1

	64
	10.05
	Обработка низа изделия. ВТО готового изделия.
	
	2

	65
	13.05
	Проектирование дополнений к коллекции
	1
	1

	66
	17.05
	Раскрой дополнений к коллекции
	
	2

	67
	20.05
	Изготовление дополнений к коллекции
	
	2

	68
	24.05
	Изготовление дополнений к коллекции.
	
	2

	69
	27.05
	Отделка дополнений к коллекции.
	
	2

	70
	31.05
	Презентация коллекции моделей
	2
	

	
	
	Итого
	35
	105

	
	
	Всего
	140


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Конструирование и моделирование одежды (28 час).
1. Введение.

2. Искусство красиво одеваться.

История развития моды. Искусство красиво одеваться. Что такое костюм. Пути создания цвета в одежде. Профессия художника-модельера. Профессия художника-конструктора. Проектирование, конструирование, моделирование одежды.

Выполнение аппликаций одежды по силуэтам.
Работа с цветной гаммой по эскизу.

Выполнение эскизов моделей.

Моделирование различных моделей.

3. Конструирование и моделирование плечевого изделия.

Большая родня древней туники. Основы моделирования плечевого изделия. Основные правила и приемы работы с чертежами журналов мод. Техника изменения чертежей выкроек по индивидуальным меркам.

Выполнение чертежа блузы.

Разработка моделей по эскизу.

Изготовление выкроек по журналам мод.

Выполнение чертежа по индивидуальным меркам.

Оригинальные карнавальные костюмы. Дизайн аксессуаров для собственного изделия.

4. Конструирование и моделирование поясных изделий.

Построение чертежей юбок 4-х-6-и клиньев и юбок «тюльпан».

Построение юбки со складками от кокетки. Юбка с воланами на основе прямой юбки. По страницам истории брюк. Составлении коллекции брюк. Построение основы чертежа брюк. Моделирование брюк.
Конструирование брюк с карманами в боковом шве. Конструирование накладных карманов с клапаном. Конструирование карманов с отрезным бочком. Конструирование брюк с застежкой на боку и спереди. Конструирование брюк с цельнокроеным поясом. Конструирование брюк клеш по низу, с цельнокроеной и притачной манжетой. Конструирование брюк со шлицей на боку. Конструирование юбки-брюк различных фасонов.

Конструирование лифа с цельнокроеной и подкройной планками. Конструирование лифа с разрезом по горловине. Конструирование различной формы воротников. Конструирование лифа с втачным воротником. Конструирование втачного рукава с цельнокроеной и притачной манжетой. Конструирование рукава «фонарик» на манжете и резинке. Разработка и моделирование низа рукава (спортивного, «крыло», с поднятой головкой, для спущенной проймы).

5. Виды отделок.

Конструирование воланов для отделки воротников, низа рукавов, застежек, проймы. Конструирование съемных деталей (шарфы, банты) набедренных деталей, переходящих в бант. Конструирование украшений из кожи.

Технология изготовления швейных изделий (60 час).

1. Введение.

2. Технология обработки отдельных деталей и швейных узлов.

Разновидности фигурной формы горловины, способы их обработки. Составление технологической карты.

Обработка проймы, горловины, карманов с отделкой на образцах.

Виды отделок, применяемых для горловины, проймы и карманов.

3. Художественная отделка швейных изделий.

Цветовой круг, сочетание цветов. Виды рисунков. Правила подбора ткани к костюму.

Оборка, воланы, рюши и их технология обработки. Вышивка в современном костюме. Композиционное построение узоров. Вышивка аппликаций. Отделочные материалы.

4. Проектирование и изготовление плечевого изделия.

Раскрой и пошив изделий: майка, сарафан, платье, блуза, топ. Технология обработки горловины, проймы, застежки. Обработка юбки и соединение её с лифом. Обработка низа изделия. Разметка петель и закрепление фурнитуры.

Застежки в плечевом изделии. 
Обработка застежки цельнокроеной и подкройной планкой. Обработка бортов цельнокроеными подбортами для изделия с застежкой до верха. Обработка разреза переда для горловины с воротником.

Воротники. 
Технология обработки: воротника-банта, воротника с втачным кантом, воротника с втачным кружевом. Соединение воротника с изделием с подбортами, с подкройной втачкой.
Рукава. 
Технология соединения рукава в открытую пройму. Обработка низа рукавов притачными и цельнокроеными манжетами. Обработка разреза застежки рукава планкой, бейкой. Обработка манжеты и соединения с низом рукава. Технология соединения рукава с закрытой проймой.

Технология обработки низа изделия: швом вподгибку с закрытым срезом, окантовочной бейкой, строчкой зигзаг, оборкой.

Петли в изделии, фурнитура.

Обработка обметочных петель из вытачного шнура. Технология обработки обтачных петель. Разметка и пришивание пуговиц, крючков, кнопок.

5. Поясные изделия юбки-брюки.
Раскрой юбки, брюк, подготовка к примерке. Правила примерки. Дефекты и способы их устранения.

Карманы брюк. Обработка карманов в боковом шве. Технология обработки накладных карманов с клапаном, карманов с отрезным бочком.

Технология обработки брюк. Влажно-тепловая обработка брюк. Обработка боковых и шаговых срезов. Обработка застежки брюк. Обработка цельнокроеного пояса брюк. Способы обработки низа брюк: тесьмой, с манжетой цельнокроеной и притачной. Обработка шлицы брюк по боковому шву.

Презентация изделия.

Учебная практика (52 час)
1. Введение.

2. Проектирование детской коллекции моделей.

Эскиз моделей коллекции в цветовой гамме.

Разработка чертежей и изготовление выкроек.

Раскрой и изготовление изделий для коллекции.

Отделочные работы по коллекции. Изготовление дополнений к коллекции.

Разработка и изготовление аксессуаров.

Разработка и изготовление дополнений к изделию.

3. Разработка и изготовление украшений.

Воланы, рюши, кокилье.

Технология обработки воланов строчкой зигзаг, окантовочной лентой. Обработка рюш и соединение с изделием. Обработка обтачного кокилье и одинарного кокилье.
Технология обработки машинных буф. Способы обработки ручных буф: «цветы», «соты», «плетенка».

Ручная вышивка – гладь односторонняя машинная вышивка. Вышивка аппликацией. Отделка изделий мехом.

Методическое обеспечение.

Образовательная программа кружка «Ателье-Модница» реализует формы занятий: составление проекта, защита проекта, изготовление коллекций и их демонстрация, беседы, конкурсы. При реализации образовательной программы используются проблемные способы обучения, проектная деятельность, участие в конкурсах, методическое обеспечение.
Программный материал располагает следующими дидактическими материалами: методические папки, стендовый материал.

Техническое оснащение:

1. Оборудование:

- универсальные стачивающие машины – 6 шт.;

- специальная машина оверлок – 1 шт.

2. Гладильная доска – 2 шт.

3. Электрооборудование:

- электрический утюг – 1 шт.

4. Ножницы – 15 шт.

5. Линейка закройщика – 15 шт., линейка 60 см – 15 шт.

6. Мебель:

- рабочие столы – 7 шт.

- стол педагога – 1 шт.

- стол для раскроя – 1 шт.

- шкаф книжный – 1 шт.

- шкаф плательный – 2 шт.

Программа предусматривает подведение итогов по каждой теме и разделу  с использованием следующих форм: выставки, защиты проектов, участие в конкурсах.

Основные формы занятий: обсуждение сообщений, рефератов, защита проектов, встреча со специалистами, конкурсы.

Формы проведения контроля: тестирование, защита проектов, презентация работ, демонстрация коллекций через критерии качества знаний и умений:

1) детское творчество – участие в конкурсах, выставках, демонстрация моделей;

2) самоорганизация в осмыслении ценностей своей учебной деятельности, активность и заинтересованность на занятиях, удовлетворение от результатов своего труда;

3) потребность в смысле знаний – умение искать и находить пути решения поставленных задач;

4) личностное отношение к знаниям – повышенная мотивация к обучению.
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