Сценарий 

Фестиваля «Здоровая семья – здоровая нация»
МАОУ лицей № 44 г. Липецк             март 2014 г.   

Цели и задачи: 1. Пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся и членов их семей;
2. Оздоровление и укрепление организма учащихся средствами физической культуры;

3. Развитие творческих способностей и активной жизненной позиции.
Участники: учащиеся 6-х классов, родители, классные руководители;
                      Для участия в спортивной программе Фестиваля – по одной 

                      семье от класса(мама, папа и 8 учеников).

Место проведения: актовый зал, спортивный зал лицея.
Сценарный ход фестиваля:

10.50
- Участники фестиваля собираются.






11.00
- Звучат фанфары. На сцену выходят ведущие.
1 ведущий: Добрый день, дорогие друзья!
2 ведущий: Здравствуйте!

1 ведущий: Семья добрыми делами занятá,

                    Тихо ходит по квартире доброта.

                    Утро доброе у нас,

                    Добрый день и добрый час,

                    Добрый вечер, ночь добра,

                    Было доброе вчера.

                    И откуда, спросишь ты,

                    В доме столько доброты,

                    Что от этой доброты

                    Приживаются цветы,

                    Рыбки, ёжики, птенцы?

2 ведущий: Я тебе отвечу прямо:

                    Это – папа, я и мама!

Звучит песня «Вместе – мама, папа, я!»
1 ведущий: 2014 год – Олимпийский год!  Наша страна – Россия принимала зимние Олимпийские Игры в Сочи. Россия победила, Россия – Чемпионка! Организаторы Игр и российские спортсмены продемонстрировали величайшую силу духа, силу воли, силу доброты. Чтобы быть сильным, надо быть здоровым! Девиз этого учебного года: «Здоровая семья – здоровая нация».
2 ведущий: Мы поддерживаем этот девиз и сегодня праздник в нашей школе… Праздник для мам, пап и для вас, ребята. Сегодня мы открываем Фестиваль Семей.

1 ведущий: Семья – это чудо мира. Надо беречь и щадить здоровье самых близких нам людей.

2 ведущий: Как бы мы не пытались заменить родителей друзьями и подругами, в самые трудные и горькие дни, в дни самые счастливые, мы всё равно обращаемся к ним, самым любимым, самым родным, самым близким и дорогим – к мамам и папам.

1 ведущий: Дорогие ребята! Постарайтесь никогда не причинять боль своим родителям… признаваясь в любви, чаще говорите им добрые и ласковые слова… совершайте только хорошие и добрые поступки…
1 ведущий: Мы поздравляем с началом семейного Фестиваля всех женщин, сидящих в этом зале, которым выпала такая счастливая и в то же время такая нелёгкая судьба – быть матерью!

2 ведущий: Мы поздравляем наших мужчин, которые возложили на свои надёжные плечи тяжёлый груз – воспитание достойных сыновей и дочерей, внуков

1 ведущий: Мы поздравляем всех вас, ребята, что вам выпало огромное счастье – быть чьими-то детьми, родиться на этой земле, знать ласковые и любящие руки отцов и матерей!

2 ведущий: Мы поздравляем наши большие и дружные семьи с открытием Фестиваля Семьи!

1 ведущий: В Фестивале принимают участие:

2 ведущий: Семья Зацепиных (6 Б класс)

1 ведущий: Семья Мещеряковых (6 В класс)

2 ведущий: Семья Павленко (6 Г класс)

1 ведущий: Семья Кравченко (6 Д класс)

2 ведущий: Семья Марчуковых (6 Е класс)

Семьи приветствуют друг друга.
Фамилии семей-классов – по фамилии классного руководителя.
1 ведущий: Друзья, мы вместе прожили уже шесть лет, хорошо узнали друг друга, подружились. Фестиваль поможет вам рассказать о своей семье, о том, какие вы разные: задумчивые и весёлые, тихие и шумные, озорные и послушные, талантливые, энергичные, молодые и симпатичные…
2 ведущий: Не забудьте и наших строгих, заботливых, добрых хранителей семейного очага – своих учителей.
Девочка-1: Кто может быть дороже мамы?

                    Кто свет и радость нам несёт?

                    Когда больны мы и упрямы,

                    Кто пожалеет и спасёт?
Мальчик-1: Ответственна её работа,

                      Быть мамой – это сложный труд!

                      Ежесекундная забота – 

                      Её все помнят, любят, ждут!

Девочка-2:  Полна раздумий жизнь у папы.

                     Хозяин дома и семьи.

                     И потому все папы – правы!

                     А виноваты всюду – мы!

Мальчик-2: Родители нам многое прощают,

                     Не обижаясь, не браня.

                     Лишь терпеливо объясняют,

                     Не осуждая, не виня.
1 ведущий:  Все семьи в ожиданье выхода на сцену.

                     Не будем больше всех томить.

                     Мы поздравляем наши семьи!

                     Пора на сцену выходить!
2 ведущий:  Объявляем первый конкурс – «Визитная карточка». Семейные команды класса представляют свои: название, девиз, эмблему. Оценивается творчество, артистичность и оригинальность представления.
Пока семьи готовятся к выступлению, представляем членов жюри:
1 ведущий: 1. ____________________________________________________
                     2. _____________________________________________________
                     3. _____________________________________________________
Встречаем семью Зацепиных. (По очереди выступают все семьи)
2 ведущий: Чтоб настроенье всем поднять,

                   И Фестиваль наш продолжать,
                   На мои вопросы нужно

                   Отвечать всем хором, дружно.

                   Слов других не тратя зря:

                  «Это я, это я, это вся моя семья!»

                   Отвечайте громко, но есть условие одно:

                   Кое-где вы промолчите, а где нужно – там кричите!

                    Вы готовы отвечать?!»
Дети: Да!
1 ведущий: Значит, можно начинать!

· Кто из вас, скажите дети, целый год мечтал о лете?

· Кто из вас, сейчас узнаем, здесь от скуки умирает?

· Кто в лесу, на речке, в поле резвиться любит на просторе?

· Летом кто всех удивляет, в постели лёжа отдыхает?

· Кто на роликах катался, бегал, плавал, отжимался?

· Летом хочет кто болеть? У телевизора сидеть?

· Кто, хочу у вас узнать, любит петь и танцевать?

Молодцы! Немного отдохнули?! 

А теперь продолжаем нашу конкурсную программу и на сцену приглашаем по одной семье от каждого класса: маму, папу, дочку или сыночка.
Семьи поднимаются на сцену и занимают свои места.

1 ведущий: Всё на свете мамы умеют,

                    Вовремя всюду они поспеют.
2 ведущий: Вкусный обед приготовят.

                    В квартире порядок наводят.
1 ведущий: Вокруг засверкает всё, заискрится

                    От мамы-волшебницы, мастерицы.
2 ведущий: Косички дочурке они заплетут,

                    Сынишку в садик они отведут.

1 ведущий: На свою работу вовремя придут.

                    Там их уважают. Там ценят их труд.

2 ведущий: Сейчас мы проведём конкурс для мам, который называется «Всё умеют ваши мамы».

Звучит песня «Всё на свете знает мама» - исполняет Дашкова Алиса – 6 В. 

Готовится реквизит для конкурса.
1 ведущий: Объясняю условия конкурса: 

Уважаемые мамы! Вам нужно будет показать фрагмент Вашего утра. Состоит фрагмент из трёх заданий:

1. почистить картошку для приготовления завтрака;

2. пришить неожиданно оторвавшуюся пуговицу;

3. заплести дочке косу (от каждого класса выходит одна девочка с длинными волосами со своей расчёской).
Кто сделает это быстрее и лучше – тот и победит!

Звучит песня «Далеко от мамы» в исполнении Анны Перовой.

Жюри подводит итоги конкурса.
Девочка: Если мы поём о маме, улыбается нам солнце!

                 Если мы поём о папе, улыбаются цветы!

                 Если мы поём о маме, ветерок летит в оконце

                 И весёлые стрекозы нам стрекочут с высоты.

                 Если мы поём о папе, всё поёт и с нами тоже,

                 Даже небо голубое, даже солнце надо мной!

1 ведущий: Идёт семейный праздник,

                    Для споров  нет причин.

                    Как мамы б ни старались,

                    Надёжней нет мужчин.

2 ведущий: По духу вы герои и, если вдруг беда,

                    От бед любых укроет защитника рука.

1 ведущий: Приглашаем на конкурс отцов:

                    В семье любят вас горячо

                    За надёжное мужское плечо!

2 ведущий: Конкурс для папы. Для вас, папаши, конкурс такой:

1. отжаться от стула;

2. сделать самолёт из бумаги;

3. забить гвоздь;

4. спеть маме песню. 
Звучит песня «Как папа»- исполняет группа девочек 6 Б класса.
Жюри подводит итоги конкурса.
Мальчик 1: Мамин труд я берегу.

                     Помогаю, чем могу.

                     Нынче мама на обед наготовила котлет

                     И сказала: «Слушай, выручи, покушай».

                     Я поел немного.

                     Разве не подмога?
Мальчик 2: Мама делала пирог,
                     Я немного ей помог.

                     В тесто положил корицы,

                     Вылил баночку горчицы.

                     Всыпал ложку чечевицы.

                     В общем, сделал всё, что мог.

                     Так я мамочке помог.
1 ведущий: Вот какие сорванцы наши мальчишки и девчонки!
2 ведущий: Раз мы заговорили о детях, значит, конкурс объявляем для сыночков и дочек.
1ведущий: Сначала поиграем: 1. Кто дальше запустит бумажный самолётик, который сделали папы.

Поиграли? 2. Теперь займёмся уборкой: на полу разбросаны шашки и шахматы, дети с завязанными глазами собирают их: кто больше?

Поработали – надо подкрепиться. 3. Кто быстрей выпьет сок из пачки без соломинки.
Танцевальная группа 6 Е класса исполняет танец.
Жюри подводит итоги конкурса.
2 ведущий: Дорогие друзья!

Программу семейного Фестиваля продолжают соревнования «Всей семьёй на старт!».

Мы приглашаем наши дружные семьи  и гостей Фестиваля в спортивный зал.
Звучит музыка «Вместе весело шагать…».

Участники заходят в зал, занимают свои места.
Девочка:  Родители – такой народ,

                  На занятость спешат сослаться!

                  Всем надо спортом заниматься!

                  И вот, чтоб ставить все рекорды и о больницах забывать,

                  Над взрослыми в вопросах спорта

                  Решили дети шефство взять.
Мальчик: Мама, папа мой и я – 

                  Мы спортивная семья!

                  С физкультурой, спортом дружим,

                  Доктор нам совсем не нужен!

1 ведущий: Празднику спортивному рада вся семья.

                    Спортивных достижений желаем вам, друзья!

Звучат фанфары.

2 ведущий: Команды! На – старт!

1 ведущий: В первом конкурсе мы определим самых-самых метких:

1. Дети: броски мячом в корзину.

2. Мамы: броски баскетбольного мяча в обруч.

3. Папы: метание дротиков в цель «Дартс».                                     

Мальчик: Резвость ног, крепость рук

                  Развивают у нас упражненья.

                  Чтобы сильными быть, чтобы ловкими быть

                  Выполняем любые движенья!

Девочка: И следующий конкурс определит самых ловких участников.

1. Дети: Игра «Убывающие мячи».

2. Мамы: «Займи свой стул».

3. Папы: Влезть на канат (на скорость).
1 ведущий: Сделаем небольшую паузу для зарядки ума.

Сейчас мы будем разгадывать загадки. Загадки не простые, а спортивные.

2 ведущий, обращаясь к детям: 
Вам, дорогие участники, нужно ответить, о каком виде спорта идёт речь.
к мамам: Мамы сразятся в Олимпийской викторине.

к папам: Папы расскажут нам всё о футболе.

Проводятся конкурсы для зарядки ума.
1 ведущий: И мы снова переходим к спортивным состязаниям, которые определят, кто же самый быстрый.

1. Мамы: «Быстрые ручки». Мамы делятся на пары, по сигналу судьи они начинают наматывать верёвочку на палочку. Кто быстрее домотает до середины, тот становится победителем пары. Победители пары выходят в финал.
2. Папы: «Выдерни скакалку». Папы делятся парами и садятся на стулья, под которыми лежит скакалка. По сигналу судьи папы должны встать со стула, обежать круг, вернуться к своему стулу, сесть и выдернуть скакалку. Победитель пары выходит в финал.
3. Дети: Прыжки через скакалку за 30 сек. Кто больше выполнит прыжков, тот и победил.
Проводятся конкурсы.

Судьи подсчитывают очки.
Девочка: Все команды боевые.

                 И под силу вам вполне

                 Все рекорды мировые

                 Подарить родной стране!

2 ведущий: Переходим к конкурсу силачей:

1. Папа: Армреслинг.

2. Мамы: перетянуть друг друга, держась за палку, и достать со стула предмет.

3. Дети: вытолкнуть друг друга из круга, держась за палку. 
Проводятся конкурсы.

Подводятся итоги.

Мальчик: Чтобы телом и душой закаляться,

                  Чтобы бодрым, здоровым расти,

                  Надо спортом всегда заниматься,

        С физкультурой по жизни идти!
1 ведущий: Я знаю, что все наши капитаны дружат с физкультурой и в их здоровом теле – всегда здоровый дух!

Нас ждёт – конкурс капитанов!
2 ведущий: Условия конкурса: Кто надует самый большой шарик за 30 сек.?!
Проводится конкурс капитанов.

Жюри подводит итоги.
Девочка:  В спорте нет путей коротких,

                  И удач случайных нет!

                  Познаём в соревнованьях

        Все мы формулы побед!
Мальчик: Это – стойкость и отвага,

                  Сила рук и зоркость глаз,

                  Это честь родной семьи,

        Окрыляющая нас!
1 ведущий: Завершают наш спортивный праздник эстафеты «Дружная семейка»:

1. «Трое в обруче».

2. «Семейная каракатица».
Звучит весёлая мелодия…. Проводятся весёлые эстафеты.

Судьи подводят итоги.
Исполняется композиция художественной гимнастики(Сандли Мария 6Д).
2 ведущий: Производится награждение победителей! 

В номинациях: 

· самая ловкая семья;

· самая меткая семья;

· самая быстрая семья;

· самая сильная семья;

· лучший капитан;

· самые дружные семьи: по результатам двух эстафет.

1 ведущий: Спорт нам в жизни очень нужен.

                    Мы со спортом крепко дружим!

                    Спорт – помощник!

                    Спорт – здоровье!

                    Спорт – игра!!!

          Физкульт-ура! (Все участники).
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