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             Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети с особыми образовательными потребностями. Образовательное пространство формируется культурными традициями обучения детей разных возрастов в условиях семьи и образовательных учреждений. Отклонения в развитии ребёнка приводят к его выпадению из социально и культурно обусловленного образовательного пространства. Грубо нарушена связь ребёнка с социумом, культурой как источником развития, поскольку взрослый носитель культуры не может, не знает, каким образом передать социальный опыт, который каждый нормально развивающий ребёнок приобретает без специально организованных условий обучения.

      Целью специального образования является преодоление «социального вывыха» и введение ребёнка в культуру, используя «обходные пути» особым образом построенного образования, выделяющего специальные задачи, разделы содержания обучения, а также – методы, приёмы и средства достижения тех образовательных задач, которые в условиях нормы достигаются традиционными способами.

       Специфика разработки специального федерального государственного стандарта образования определена тем, что дети с ограниченными возможностями здоровья могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного обучения и воспитания – удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушений и их психического развития.
       Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Несмотря на то, что часть наиболее «благополучных» детей с ограниченными возможностями здоровья «уходит» из специального образовательного пространства в общеобразовательное пространство массовой школы, однако, проект стандарта общего образования в настоящее время не предусматривает удовлетворение их особых образовательных потребностей в полном объёме и оказание им всей необходимой специальной психолого – педагогической помощи, что в результате ставит под угрозу реализацию прав этих детей на получение адекватного их возможностям и потребностям образования. В тоже время и в  специальной (коррекционной)  школе растёт доля детей со сложной структурой нарушения развития, не способных усваивать цензовый уровень образования, сопоставимый с нормально развивающимися сверстниками. Поэтому стала задача более точно дифференцировать уровни образования детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в специальных (коррекционных) школах. Инструментом решения возникших на практике проблем должен стать государственный федеральный специальный стандарт общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.
     Особые образовательные потребности различаются у детей разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования.

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем детям с ограниченными возможностями здоровья:

- начать специальное обучение ребёнка сразу же после выявления первичного нарушения развития;

- ввести в содержание обучения ребёнка специальные разделы;

- использовать специальные методы, приёмы и средства обучения, обеспечивающие реализацию «обходных путей» обучения;
- индивидуализировать обучение в большей степени;

- обеспечить особую пространственную и временную образовательную организацию образовательной  среды.

Только удовлетворяя особые образовательные потребности такого ребёнка, можно открыть ему путь к общему образованию.  (Концепция Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с ограниченными возможностями здоровья). 
На современном этапе уже накоплен определенный опыт работы по организации коррекционно-педагогической помощи школьникам с умственной отсталостью   в условиях специального учреждения. Каждое учреждение  при организации своей деятельности опирается на основные принципы коррекционной школьной педагогики, свою «Образовательную программу» и материально-техническую базу. Поэтому их структурно-содержательные модели имеют как много общего, так и некоторые различия. По-прежнему многие организационно-методические вопросы, касающиеся принципов, методов и конкретного содержания работы, остаются недостаточно разработанными. Не достаточно сформировалась оптимальная модель коррекционно-развивающего обучения и воспитания школьников с умственной отсталостью в условиях специального образовательного учреждения.  В связи с этим перед учителями    встаёт проблема разработки и внедрения в педагогический процесс коррекционных программ для школьников с умственной отсталостью.
 Обеспечение  специальных условий учащимся с особыми образовательными потребностями -  залог эффективности коррекционно-образовательного процесса.

 Своевременная организация коррекционного воздействия является основным фактором, обуславливающим социальную адаптацию и реабилитацию учащихся с умственной отсталостью. 
Проводимое в течение последних четырёх десятилетий клиническое и психолого-педагогическое изучение феномена умственной отсталости, позволило получить ценные научные данные о причинах возникновения. Накопленные научные сведения и результаты опытно-экспериментальной работы по обучению и воспитанию этой категории детей в специальных классах, обеспечили научную основу для введения в структуру специального образования нового типа школ.
Исходя из собственного  опыта  педагогической деятельности с учащимися с умственной отсталостью  в  специальном  образовательном  учреждении, хочу отметить необходимость организации специального образовательного пространства для достижения  целей обучения и воспитания. 
При разработке коррекционной  программы необходимо учитывать общие  и особые, характерные только данной категории,  образовательные потребности воспитанников,  формы и степени тяжести умственной отсталости. 
«Термин «умственная отсталость», а в настоящее время «интеллектуальная недостаточность» является достаточно обобщённым понятием, включающим стойкие нарушения интеллекта, т.е. разные клинические формы интеллектуального недоразвития как резидуальные (олигофрения), так и прогредиентные, обусловленные прогрессирующими заболеваниями ЦНС. Среди клинических форм умственной отсталости выделяют олигофрению и деменцию. Олигофрения – стойкое недоразвитие сложных форм психической деятельности, возникающее вследствие поражения центральной нервной системы на ранних этапах онтогенеза (до 1,5- 2 лет) (И.М. Бгажнокова).
Олигофрения представляет собой проявление ранней дизонтогении головного мозга с преимущественным недоразвитием формирующих мозговых структур и прежде всего лобных долей головного мозга.
Для олигофрении характерны признаки:

- ранние сроки поражения центральной нервной системы;
- преобладание тотальной интеллектуальной недостаточности, имеет место преимущественно стойкая недостаточность абстрактных форм мышления;
- интеллектуальный дефект сочетается с нарушениями моторики, речи, восприятия, памяти, внимания, эмоциональной сферы, произвольных форм поведения;
- недоразвитие познавательной деятельности проявляется прежде всего в недостаточности логического мышления, нарушении подвижности психических процессов, инертности обобщения, сравнении предметов и явлений окружающей действительности по существенным признакам, в затруднении, а в некоторых случаях невозможности понимания переносного смысла пословиц, метафор;
- замедленный темп мышления и инертность психических процессов определяет отсутствие возможности переноса усвоенного в процессе обучения способа действия в новые условия;
- недоразвитие мышления сказывается на протекании всех психических процессов: восприятии, памяти, внимания. В эмоционально- волевой  сфере это проявляется в недоразвитии сложных эмоций и произвольных форм поведения;
- интеллектуальный дефект отличается стойкостью.

По выраженности интеллектуального дефекта выделяют несколько степеней умственной отсталости. Общепринятая классификация, основанная на систематизации различных форм олигофрении в зависимости от степени интеллектуальной недостаточности, определяет три основные группы: дебильность (лёгкая степень умственной отсталости), имбецильность ( умеренная степень умственной отсталости), идиотия (тяжёлая и глубокая степень умственной отсталости).

В соответствии с данными нарушениями и создаются коррекционные условия.  Например, у детей с психологическим инфантилизмом в структуре познавательного дефекта определяющая роль принадлежит недоразвитию мотивационной стороны учебной деятельности. Поэтому психокоррекционный процесс должен быть направлен на развитие познавательных мотивов. У детей с умственной отсталостью наблюдается тотальное недоразвитие предпосылок интеллекта: зрительно-пространственного восприятия, памяти, внимания. В связи с этим коррекционный процесс должен быть направлен на формирование этих психических процессов, на развитие навыков самоконтроля и регуляции деятельности.
Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Одной из задач выступает создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального образования и их интеграцию в образовательном учреждении.
  Специальное школьное учреждение представляет такие условия воспитанникам, которые базируются на системе общих и специфических требований и психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие детей.

       Разработка программы коррекционной работы для детей с умственной отсталостью в соответствии с ФГОС - задача повышенной трудности. Это связано с тем, что на данный момент отсутствует единая утверждённая программа школы, нет учебно - методического комплекса   для данной категории учащихся.  
Тем не менее основой для разработки коррекционных программ для детей с умственной отсталостью   является ФГОС, методические рекомендации, представленные в примерных общеобразовательных программах НОО и ООО. 

Концепция специального дифференцированного стандарта образования детей с ограниченными возможностями здоровья является основой для разработки структуры основной образовательной программы для каждой категории детей.
Поскольку цель образования детей с ограниченными возможностями здоровья едина – введение в культуру ребёнка, по разным причинам выпадающего из образовательного пространства – то и структура основной образовательной программы должна быть единой, хотя результаты образования могут различаться по уровню. В соответствии с этим в структуре образования детей с ограниченными возможностями здоровья во всех вариантах стандарта предполагается выделить шесть основных областей образования. При этом их содержание в данной концепции стандарта выстраиваться должно в новой логике. Каждая содержательная область образования детей с ограниченными возможностями здоровья включает два компонента: «академический» и формирование жизненной компетенции, что представляется разумным для образования любого ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

«Академический» компонент – накопление потенциальных возможностей для их активной реализации в настоящем и будущем.

Компонент жизненной компетенции – овладение знаниями умениями и навыками, уже сейчас необходимыми ребёнку в обыденной жизни.

Удовлетворение особых образовательных потребностей ребёнка в освоении каждой содержательной области в обоих её компонентах и составляет суть специальной коррекционной помощи ему в процессе школьного образования.

Соотношение компонентов жизненной компетенции и академического должно:

- соответствовать требованиям социума к результатам воспитания и образования ребёнка;

- отражать специфику разработки каждой содержательной области образования; 

- отвечать характеру особых образовательных потребностей детей;

- варьироваться в разных вариантах стандарта, где роль формирования жизненной компетенции закономерно возрастает в случаях, не предполагающих освоение ребёнком цензового образования.

Таким образом структура основной образовательной программы поддерживает сбалансированное развитие жизненного опыта ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, учитывая его настоящие и будущие потребности.  Вариативность соотношения этих компонентов и возрастание доли жизненной компетенции в вариантах, не предполагающих освоения ребёнком цензового образования, в значительной мере отражает соотношение общих и особых образовательных потребностей в полиморфной группе детей с ограниченными возможностями здоровья.
АООП обучающихся с лёгкой умственной отсталостью включает в себя:

1 Целевой раздел:

 - пояснительная записка

- планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП

- система оценки

2 Содержательный раздел:

- программа формирования базовых учебных действий

- программа учебных предметов, курсов коррекционно – развивающих областей

- программа духовно – нравственного развития

- программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

- программа коррекционной работы

- программа внеурочной деятельности

3. Организационный раздел:

 - учебный план

- система условий реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью. 

Таким образом, программа коррекционной работы входит в содержательный раздел АООП для детей с умственной отсталостью.

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.  
Задачи коррекционной работы:

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педа​го​ги​че​с​кой помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей пси​хо​физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

― организация ин​ди​ви​ду​аль​ных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических осо​бе​нностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости);
― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной от​с​та​ло​стью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, со​ци​аль​ным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обу​че​ни​ем.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов кор​рек​ци​онной работы: цели и задач, направлений осуществления и со​держания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 
Принцип неприрывности - обеспечивает проведение коррекционной работы на всём протяжении обучения школьника с учётом изменений в их личности.
Принцип вариативности  предполагает создание вариативных программ кор​ре​к​ци​он​ной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и воз​мо​ж​но​с​тей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обе​с​пе​чи​ва​ю​щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де​ятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важ​ного уча​с​т​ни​ка коррекционной работы, оказывающего существенное вли​яние на процесс раз​ви​тия ребенка и успешность его интеграции в общество.
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, раскрывающие её основное содержание: диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское. При этом целью диагностического направления является комплексная диагностика особенностей развития, выявление факторов риска, формирование программы коррекции. Коррекционно развивающее направление включает в себя работу по реализации комплексного индивидуально ориентированного социально – психолого – педагогического и медицинского сопровождения в условиях образовательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей развития, выбор оптимальных программ, методик, методов и приёмов обучения.; организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно – развивающих занятий, коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально – волевой, познавательной и речевой сфер; развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями основного общего образования; формирование навыков получения и использования информации.
Консультативная работа включает в себя выработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с ОВЗ , единых для всех участников образовательного процесса, консультирование специалистами педагогов, консультативная помощь семье.

Информационно – просветительское  направление предусматривает информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, их родителей (законных представителей), педагогических работников; различные формы просветительской деятельности – лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы для родителей (законных представителей) учащихся; проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально – типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится:

― в рамках образовательного процесса через содержание и ор​га​ни​зацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);

― в рамках психологического и социально-педагогического со​про​вож​дения обучающихся.
Программа коррекционной работы может предусматривать как вариативные формы получения образования, так и различные варианты специального сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения  в общеобразовательном классе, коррекционном или интегрированном классе; по общей образовательной программе основного общего образования или по индивидуальной программе; с использованием надомной и (или) дистанционной форм обучения.;
       Психолого-педагогические условия  успешной реализации Программы:

(коррекционная направленность учебно – воспитательного процесса, учёт индивидуальных особенностей ребёнка, соблюдение режима, использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса);

- специализированные условия ( выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, введение в содержание обучения специальных разделов, направленных  на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности; дифференцированное и индивидуальное обучение с учётом специфики нарушения здоровья ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

- здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок, соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил); 
- участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающими детьми в воспитательных, культурно – развлекательных, спортивно – оздоровительных и иных досуговых мероприятиях;

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) физического развития;

Требование к программно – методическим условиям.
В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно – развивающие программы социально – педагогической направленности, диагностический и коррекционно – развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога – психолога, социального педагога, учителя – дефектолога. В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов.

 Кадровые условия.
Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды подготовки. В штатных расписаниях необходимы учителя – дефектологи, учителя – логопеды, педагоги – психологи, социальные педагоги, медицинские работники). Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Материально – технические условия.

 Надлежащая материально – техническая база для создания коррекционно – развивающей среды образовательного учреждения, обеспечивающей возможности для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и  (или) психического развития в здания и помещения образовательного учреждения и организацию их пребывание и обучение в учреждении.
Информационные условия.
Создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно – коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ОВЗ, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно – методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио и видеоматериалов.

        Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной развивающей образовательной среды преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей особенности организации основного общего образования, а также специфику психофизического развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на данной ступени общего образования; обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья; способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей его качество, доступность и открытость для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, их родителей (законных представителей); способствующей достижению результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования обучающими с ограниченными возможностями здоровья.
При выполнении  условий, определённых выше,  можно достичь успешной реализации коррекционной программы для детей с умственной отсталостью.
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети с особыми образовательными потребностями, состояние здоровья которых препятствуют освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Биологическое неблагополучие ребёнка, являясь предпосылкой нарушения его взаимодействия с окружающим миром, обуславливает возникновение отклонений в его психическом развитии. Вовремя начатое и правильно организованное обучение ребёнка позволяет предотвращать или смягчить эти вторичные по своему характеру нарушения. Образовательное пространство формируется культурными традициями обучения детей разных возрастов в условиях семьи и образовательных учреждений. Отклонения в развитии ребёнка приводят к выпадению из социально и культурно обусловленного образовательного пространства.

Поэтому, чем раньше ввести в содержание обучения детей с умственной отсталостью специальные разделы, использовать специальные методы, приёмы, средства обучения, а также индивидуализировать обучение и максимально раздвинуть образовательное пространство за пределы образовательного учреждения, тем эффективнее будет результат коррекционной работы.
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