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Иностранный язык может выучить любой человек, тем более, если он окончил обычную общеобразовательную школу, и значит, какие-то основы английского, немецкого или французского языка он уже освоил в школе. То есть, представление о том, что такое вообще иностранный язык, имеется. Это главное. Все остальное- личный настрой на победу. Что означает данный настрой?
Во-первых, и это очень важно, постарайтесь полюбить язык, который вы изучаете, полюбить процесс его изучения, тогда считайте, что половина дела уже сделана. Если вы будете воспринимать изучение языка, как хобби, а занятия – как удовольствие, учеба будет проходить гораздо эффективнее.
Во-вторых, нужно проникнуться той мыслью, что изучение языка вам необходимо, чтобы использовать его как важный инструмент для конкретной цели – значительного улучшения качества вашей жизни.
И в-третьих, личный настрой означает интерес к языку. Старайтесь сначала понять логику грамматических правил, образования слов и предложений, а потом уже заниматься зубрежкой.
Необходима ли зубрежка? Скорее да, чем нет. Заучивание правил, слов и другого языкового материала совершенно необходимо, если вы хотите обладать пусть небольшими, но прочными знаниями.

Выбор учебника.
Интересно, что об одной и той же учебной литературе у самых разных людей, изучающих данный язык, могут быть самые противоположные мнения. Почему так получается? Потому что особенности восприятия у разных людей разные. Кто-то лучше понимает правила, если в учебнике долго и подробно их разъясняют, кто-то наоборот, быстрее воспринимает материал в виде схем и таблиц, сопровождаемых краткими пояснениями. По-разному воспринимается даже компоновка материала в учебнике, последовательность изучения грамматических форм и правил! Самое главное – учебник!
Аудиокурс начального этапа изучения языка. Их сейчас в магазинах много практически для всех европейских языков. Обязательно посмотрите аннотацию к нему, текстовое сопровождение, объем и содержание тем. Выбирайте тематику, которая больше соответствует вашим целям – бытовая общая лексика, туризм или ваша профессия. Чтобы не получилось так, что вы случайно купили комплект дисков для детей младшего школьного возраста.
Ведение тетради-конспекта. Да-да, если хотите подойти к делу серьезно, нужно обязательно делать заметки в тетради, выписывая туда все то, что вы хотите запомнить, чертить в ней таблички и записывать правила, а также свои собственные комментарии к изученному. По собственным записям, как правило, гораздо легче повторять пройденное, чем по учебнику.
Словарь. Когда будете выбирать словарь, используйте тот же подход, что и при выборе учебника – сначала полистайте, почитайте, проверьте, понятно ли вам, что в нем написано и удобен ли словарь для обучения.
Ваша личная тетрадь-словарь. Она совершенно необходима на начальном этапе изучения языка! В этот личный словарик вы будете собирать новые слова. Лучше это делать по тематическому принципу. Допустим, записывать отдельно слова по темам: «предметы быта», «еда», «чувства» и т. п. Обязательно нужно ввести темы, связанные с вашей профессией, если вы изучаете язык для того, чтобы продвинуться по карьерной лестнице или получить новую работу.
Успехов в изучении иностранных языков.
