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Данное учебно-методическое пособие содержит комплекс материалов для учебной и самостоятельной работы студентов, включающих в себя перечни упражнений и рекомендаций по их выполнению по дисциплине «Сценическая речь». Основная задача курса — подготовка творческой личности ак​тера, воспитание умения логично, образно, эмоционально действовать словом на  партнеров и зрительный зал. Методической основой предмета является учение К. С. Станиславско​го. Совершенствование и развитие речеголосовых возможностей студента, его орфоэпической культуры, воспитание языкового чутья, способности овладения авторским словом осуществляется во взаимодействии с мастерством актера.
В учебно-методическом пособии предлагаются методические рекомендации по самостоятельной работе студента, по подготовке к контрольным работам, зачетам.
Учебно-методическое пособие «Сценическая речь» предназначено для студентов колледжей культуры, обучающихся на заочном отделении по специальности 51.02.02. «Социально-культурная деятельность», вид: организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений. Может быть рекомендовано для обучения по ПМ 02. «Организационно-творческая деятельность».
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Введение
Дисциплина «Сценическая речь» для студентов заочного отделения специальности 51.02.02 «Социально-культурная деятельность» является важнейшей в цикле специальных дисциплин курса.
В соответствии с ФГОС СПО специальности 51.02.02 «Социально-культурная деятельность» (по видам) в части освоения вида профессиональной деятельности «Организационно-творческая деятельность» выпускник должен владеть следующими профессиональными компетенциями (ПК):

1. ПК 2.1. Обеспечивать функционирование коллективов народного художественного творчества, досуговых формирований (объединений).

2. ПК 2.3. Осуществлять организационную и репетиционную работу в процессе подготовки культурно-массовых мероприятий, театрализованных представлений, культурно-досуговых программ.

3. ПК 2.6. Осуществлять организационную и репетиционную работу в процессе подготовки эстрадных программ и номеров.

4. ПК 2.7. Осуществлять деятельность аниматора.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студент в том числе должен иметь практический опыт:

· личного участия в постановках в качестве исполнителя;

· работы с актерами, отдельными участниками мероприятий и творческими коллективами, работы над сценическим словом;

     уметь:

· организовывать и проводить репетиционную работу с коллективом и отдельными исполнителями;

· работать с разнородным и разножанровым материалом на основе монтажного метода;

· применять навыки работы актера, работать над сценическим словом, использовать логику и выразительность речи в общении со слушателями и зрителями;

· разрабатывать и осуществлять постановку эстрадного номера или программы;

     знать:

· систему обучения актерскому мастерству К.С. Станиславского,

· специфику работы актера в культурно-массовых мероприятиях и театрализованных представлениях;

· элементы психофизического действия, создания сценического образа;

· особенности работы над словесным действием;

· "внешнюю" и "внутреннюю" технику словесного действия, принципы орфоэпии, систему речевого тренинга.
Исходя из вышеизложенного цель дисциплины «Сценическая речь» – совершенствование культуры речи студентов, освоение элементов исполнительского искусства, овладение режиссерскими приёмами и методами.
Основные задачи дисциплины «Сценическая речь»:
·  овладение знаниями основ теории сценической речи и искусства художественного слова;
·  овладение навыками речевого искусства;
·  освоение умений проведения в коллективе занятий по культуре речи и искусству художественного слова;
·  формирование опыта эмоционального и сознательного отношения к слову как главному средству сценического действия;
·  формирование опыта творческой деятельности в области сценической речи и художественной деятельности, режиссёрско-педагогического  и исполнительской деятельности;
Программа дисциплины «Сценическая речь» на заочном отделении рассчитана на 4 учебных года (8 семестров). Формы занятий: лекции, групповые, полугрупповые, мелкогрупповые, индивидуальные (во время сессии и межсессионный период), самостоятельная работа студентов.
При заочной форме обучения важнейшее место занимает межсессионная работа студентов. Формы и содержание межсессионных заданий разнообразны:
·  выполнение письменной контрольной работы, которую необходимо выслать не позднее, чем за месяц до начала сессии;
· изучение рекомендованной литературы для подготовки к зачетам, экзаменам, устным собеседованиям;
· освоение исполнительских навыков и методов работы над художественным словом;
· совершенствование речевого аппарата; освоение упражнений речеголосового тренинга, литературного произношения;
· освоение режиссёрско-педагогических умений и навыков в работе над словом со студентом-однокурсником, в создании и постановке литературной композиции;
· совершенствование общей культуры речи, необходимой при чтении докладов, лекций, во время проведения бесед и других форм речевого общения.
· Все разделы предмета осваиваются в комплексе, в тесной связи и взаимообогащении. В данном пособии даются рекомендации использования материала по курсам, так как. необходимо начинать работу над текстом не с творческого освоения определенных правил, не с расста​новки смысловых пауз и выделения главных слов, а с общего самостоятельного восприятия текста, с развития умения логически и образно мыслить, самостоятельно решать, ради чего я выска​зываю ту или иную мысль, кому и с какой целью. С первой сказанной фразы мы при​учаемся к точной, тонкой передаче "своей" мысли окружающим — товарищам по курсу, педагогу. 

Работая над литературными произведениями, студенты не только по-новому узнают жизнь людей, но и усваивают прекрасный русский язык во всем его многообразии, знакомятся с различ​ными способами изложения мысли, передачи тонких и сложных переживаний. Творческая работа над литературным текстом развивает образное мышление и речь, обогащает внутренний мир, ук​репляет память, И, главное, способствует раскрытию творческой индивидуальности, развитию по​тенциальных учиться находить в тексте главное, постигать его смысл всем своим су​ществом, разумом, чувством. Очень важно, чтобы исполнитель пусть медленным, но самостоятель​ным путем пришел к рождению своего собственного способа выразительной передачи мыслей ав​тора. А для этого необходимо уметь накапливать и оценивать факты и события, нести ло​гическую перспективу, выявлять основной конфликт и в то же время не забывать о четкой и пра​вильной дикции.

Применение теоретических и практических знаний и умений, полученных в процессе освоения дисциплины «Сценическая речь» в самостоятельной режиссёрско-педагогической практике студента-заочника в самостоятельном коллективе — главный критерий успешного овладения предметом.
Данные методические указания касаются всех форм работы студентов на протяжении всего периода обучения — как при освоении отдельных тем курса, так и при выполнении контрольных работ.
Тематический план дисциплины

1 курс
1  семестр
Тема 1. Анатомия и физиология речевого аппарата.
Тема 2. Организация правильной работы органов дыхания для воспитания речевого голоса. Гигиенический самомассаж.
Тема 3. Понятие о дикции. Артикуляционная гимнастика. Гласные звуки.
Тема 4. Понятие «Орфоэпия». Произношение гласных в ударном и безударном слогах.
Тема 5. Предварительное ознакомление с методом работы над текстом. Речевое звено, логическое ударение, логическая пауза.
2 семестр
Тема 1. Дыхательные и голосовые упражнения с использованием реальных предметов (мяча, палки, стула и т. д.) Вибрационный массаж.
Тема 2. Артикуляция согласных звуков. Классификация согласных.
Тема 3. Произношение согласных звуков и их сочетание.
Тема 4. Основные принципы действенного анализа литературного произведения. Законы и правила логики речи.
Тема 5. Работа режиссёра-педагога над речевой техникой в любительском театральном коллективе.
2 курс
3 семестр
Тема 1. Характеристика речевого голоса. Речевой слух. Гигиена речевого аппарата.
Тема 2. Характеристика и артикуляция взрывных, фрикативных и сонорных согласных звуков. Схемы упражнений.
Тема 3. Комплексы упражнений для тренировки и развития голоса и речи с использованием сложных движений (скакалка, бег и .д.)
Тема 4. Правила произношения окончаний слов, имен и отчеств, слов иночзычного происхождения, слабоударяемых слов. Варианты литературной нормы.
Тема 5. История возникновения и развития искусства художественного слова.
Тема 6. Видения. Этапы работы над видениями.
4 семестр
Тема 1. Работа режиссера над авторским стилем.
Тема 2. Логическая перспектива. Особенности работы над сложным предложением.
Тема 3. Природа стихотворной речи; её специфике, отличия от прозаической.
Тема 4. Система стихосложения.
Тема 5. Усложнённые скороговорки и их использование в речеголосовом тренинге.
Тема 6. Характеристика и артикуляция свистящих (с, з), шипящих (ш, х, щ) звуков, аффрикат (ц, ч).
3 курс
5 семестр
Тема 1. Основные ритмические элементы стиха и их использование и раскрытии содержание текста.
Тема 2. Новые формы стиха. В.Мяковский и его реформа стиха.
Тема 3. Особенности работы над словом в стихотворном спектакле.
Тема 4. Становление речевого искусства русского театра.
Тема 5. Значение открытия К.С. Станиславским и В.И. Немировичем-Данченко действенной природы слова на сцене.
Тема 6. Упражнение в сложной сценической ситуации. Речевые этюды.
6 семестр
Тема 1. Литературная композиция на отечественной эстраде.
Тема 2. Принципы создания литературной композиции.
Тема 3. Режиссура в искусстве художественного слова.
4 курс
7 семестр
Тема 1. Сценическая речь в современном театре.
Тема 2. Принципы работы над монологом.
Тема 3. Культура речи устного выступления.
Содержание дисциплины

Методические рекомендации для студентов 1 курса
Установочная сессия.
В начале первого года обучения в течение 10 дней  проводится установочная сессия.
На первом вводном занятии определяются цели, задачи, разделы курса, связь с другими предметами специальности.

В системе подготовки режиссера сценическую речь можно рассматривать как главную часть обучения актёрскому и режиссерскому мастерству. К.С. Станиславский и В.И. Немирович-Данченко не раз подчёркивал общие основы словесного действия в искусстве художественного слова и в спектакле, отмечая важнейшую роль занятий по сценической речи в воспитании актёра и режиссера.
Однако с учётом специфики наряду с овладением элементами исполнительского мастерства важное место занимает освоение студентами педагогических знаний и умений. Поэтому особое внимание в учебном процессе уделяется вопросам методики обучения искусству сценической речи.
На установочной сессии определяется круг теоретических и практических вопросов, требующих самостоятельного изучения; студенты подбирают учебно-творческий материал (по речевой технике и работе над текстом), который утверждается педагогом; начинается подготовка к первому экзамену по сценической речи, который состоится на сессии первого семестра.
На практических занятиях педагог знакомит студентов с первоначальным комплексом дыхательных и голосовых упражнений; артикуляционной гимнастикой; гигиеническим самомассажем; артикуляцией гласных звуков и их произношением в ударной и безударной позициях. Студенты получают первоначальные сведения о логическом разборе в работе над авторским текстом.
Контрольная работа №1.
1. Критерии выбора репертуара.
2. К.С. Станиславский о значении речевой техники в работе актёра.
3. Значение для режиссёра знания норм литературного произношения.
4. Сделать транскрипцию текста (объём 1/3 страницы текста) на основании знания норм произношения гласных звуков. В первых четырёх строчках транскрибируемого текста указать правила, по которым меняется звук.
Практические  задания.
1. Систематически выполнять, осваивать рекомендованные на сессии упражнения по дыханию, голосу, дикции; использую литературу, подробно записать целевые установки упражнений, методику и проведения.
2. Освоить артикуляцию и произношение гласных звуков.
3. На материале пословиц и поговорок выполнить задания по овладении логикой речи (на основании первоначальных сведений); Использовать приобретенные навыки в работе с прозаическим текстом.
4. Продолжать работу по овладению публицистическим текстом (цитаты, высказывания).
Методические указания к выполнению контрольной работы.
Для выполнения контрольной работы студент использует:
· теоретические знания, практические умения и навыки, полученные во время сесии;
· рекомендованную литературу;
· самостоятельную творческую деятельность;
Изучение учебно-методической литературы, трудов режиссеров, мастеров театра, искусствоведов — сложная и важная работа, от которой зависит успешность обучения и самообразвания. Важно формировать творческий стиль чтения литературы: это значит не пассивно принимать к сведению всё, что содержится в книге, а анализировать текст., размышляя над ним, критически взвешивая доводы автора. Формы записей могут быть различными, выписки, план, тезисы, конспект.
Сама же контрольная работа — это не набор цитат и даже не конспект (за исключением специальных заданий, целью которых является подробный конспект контрольных работ). Это один из способов самостоятельного творческого письменного осмысления предложенных вопросов. В контрольной работе должны быть использованы собственные жизненные наблюдения, опыт работы.
1. В раскрытии первого вопроса контрольной работы помогут следующие подвопросы:
· почему для участника художественной самодеятельности (чтеца или режиссера) выбор репертуара, являясь начальным этапом, во многом определяет успех всех работы?
· Какими качествами должно обладать выбранное произведение для исполнения литературно-художественное произведение.
· Должно ли выбранное для исполнения произведение соответствовать индивидуальным данным исполнителя, его творческим возможностям, склонностям, подготовленности.
2. Ответ на второй вопрос должен содержать подробный конспект работы К.С.Станиславского Собрание сочинений. Причём его нельзя подменять выборочным чтением текста; конспект — итог логического анализа текста. Рекомендуется на полях конспекта делать пометки, записи, в которых бы выражалась оценка, анализ, может быть несогласие с прочитанным.
Третий и четвертый вопросы  касаются орфоэпии (норм литературного произношения)
3. Вопросы к третьему вопросу:
· какую роль играл и играет русский театр в распространении и хранении литературных норм языка.
· В каких областях деятельности режиссера необходимы знания литературного произношения. Примеры из собственного опыта.
· Могут ли знания норм литературного произношения помочь в создании сценического образа. Примеры.
4. Рекомендуется спросить себя: часто ли ударный слог в слове выделяется только с помощью силы звука; достаточно ли этого?
Кроме этого, необходимо понимать, что на языке актёрской и режиссерской профессии «знать» означает практически «уметь». К сожалению, в процессе обучения, и на практике, правила орфоэпии, дикции, речеголосовые навыки не всегда получают непосредственное применение в работе над художественным текстом. Пэтому в процессе овладения правилами орфоэпии необходимо сосредотачивать внимание на органическом единстве содержания слова и его формы, звуковой оболочки, на возможности использовать интонацию для уточнения смысла слова, раскрытия его объёма.
Тема 1. Анатомия и физиология речевого аппарата.
Основные вопросы:
1. Центральный и периферические отделы речевого аппарата. Три системы периферического отдела: голосовая, артикуляционная, дыхательная.
2. Нейрохронаксическая теория голосообразования.
Чтобы правильно пользоваться речеголосовым аппаратом, уметь управлять им, необходимо знать его строение. Схемы строения, муляжи речевого аппарата помогут нагляднее представить себе его работу.
Необходимо понять значение новой нейрохронаксической теории теории голосообразования, которая свидетельствует, что центром управления звуковой речью и её решулирования является головной мозг (до недавнего времени процесс голосообразования рассматривался как явление чисто периферическое). Таким образом, развитие голоса должно проходить под контролем сознания, в координированном единстве дыхания, артикуляции, резонирования, слуха, работы центральной нервной системы.
Тема 2. Организация правильной работы органов дыхания для воспитания речевого голоса. Гигиенический массаж.
Основные вопросы:
1. Роль дыхания в воспитании речевого голоса.
2. Типы дыхания. Смешанно-диафрагматический тип дыхания. Выработка навыков правильного вдоха и выдоха.
3. Значение работы внутриглоточной артикуляции в воспитании речевого голоса.
4. Гигиенический самомассаж.
Дыхание является физиологической основой речи. От умения пользоваться дыханием зависит красота, сила и лёгкость голоса, музыкальность и мелодичность речи.
В зависимости от того, какая группа мышц преобладает в акте дыхания в речевом процессе, определяют тот или иной тип дыхания (грудное, ключичное, брюшное). Большинство исследователей доказали, что изолированный тип дыхания практически не встречается. Однако преобладание работы одной группы мышц над другой в дыхательном аппарате порождает недостатки речевого голоса и тормозит работу по его воспитанию. Поэтому главное внимание необходимо обратить на развитие смешанно-диафрагматического, или полного дыхания, в котором принимает одинаковое участие  вся дыхательная мускулатура — и грудная клетка, и диафрагма, и мышцы брюшного пресса.
Практические задания:
1. Освоить цикл первоначальных упражнений для воспитания навыков фонационного дыхания, используя следующие движения: полунаклон корпуса, поворот, сгибание ног, стоя или сидя на стуле; приседания, ходьба на месте. Во время фиксированного выдоха мысленно произносите какой-либо текст или считайте.
2. Выполнять упражнения для «организации» глотки: «горячий» вдох, мысленно произношу таблицу гласных; с закрытым ртом хочу сказать «п», «а»; перед зеркалом держу поднятым маленький язычок; произношу вслух к-г, г-к; крепко сжимаю зубы, затем быстро расслабляю челюсть.
3. Проводить систематические гигиенический массаж: поглаживание лица, шеи, груднойклетки кончиками пальцев обеих рук.
Тема 3.Понятие о дикции. Артикуляционная гимнастика. Гласные звуки.
Основные вопросы:
1. Понятия о дикции. К.С.Станиславский о значении хорошей дикции для работника театра.
2. Органические и неорганические дикционные недостатки.
3. Артикуляционная гимнастика *для губ, языка, нижней челюсти)
4. Гласные звуки и их роль в звучании. Артикуляция и характеристика гласных звуков под ударением. Таблицы гласных.
5. Упражнения на тренировку гласных звуков: по таблицам гласных, гласных в сочетании с согласными; в словах, в пословицах, поговорках, небольших стихотворных текстах.
Хорошая дикция — необходимое качество речи представителя речевой профессии. Четкость, ясность произнесения звуков, помогающие сделать речь понятной, слышимой, а значит, содержательной и выразительной, - важнейшие профессиональные качества речи режиссёра.
Изучение опыта мастеров театра — режиссёров и актёров — поможет в обучении искусству речи. В трудах К.С. Станиславского студенты найдут интересные примеры и высказывания о природе звуков русского языка, о необходимости совершенствования дикции.
Работа над дикцией начинается с выявления имеющихся способов их исправления (комплекс индивидуальных упражнений обязательно фиксируется в тетради). Иногда для исправления органических недостатков студенту необходимо обратиться к врачу, однако неорганические недостатка (вялая, «неряшливая» речь, «сквозьзубость», нечеткость произнесения отдельных звуков, «проглатывание» начала или конца слов и пр.) возможно исправить при систематической тренировке.
Артикуляционная гимнастика — подготовительный дикционный тренинг — помогает освободить мышцы языка, губ, челюсти от зажимов, способствует их укреплению и развитию. Упражнения артикуляционной гимнастики следует делать медленно, плавно, перед зеркалом проверяя точность выполняемого движения; следить за тем, чтобы работали только речевые органы; нос, лоб, корпус должны находиться в спокойном состоянии.
Методические указания к проведению гимнастики артикуляционно-резонаторного аппарата. Примеры упражнения.
Занятия артикуляционной гимнастикой с группой рекомендуется проводить сидя. Внимание сосредоточено на той группе мышц, которая участвует в артикуляции. Беззвучные упражнения сочетаются со звуковыми. Перед артикуляционной гимнастикой (или параллельно с ней) рекомендуется проводить гигиенический или вибрационный массаж.
Цель упражнений — подготовить («разогреть») речевой аппарат, снять мышечные зажимы, ощутить звук в резонаторах.
Упражнение — почесывание нижней губы верхними зубами — рекомендуется выполнять, обязательно обнажая верхние зубы. Тем самым мы подготавливаем артикуляцию звуков «в», «ф».
Упражнение на активизацию и релаксацию (расслабление) губ: «конфликтные» губы — крепко прижимаются к зубам, как бы собираясь в кучу; и сразу же - «капризные» губы — расслабленные, «распущенные». Повторить упражнение 5-6 раз, затем перейти у буква «б», «п».
Практические задания:
1. Используя зеркало, освоить артикуляцию каждого звука И Э А О У Ы, Е Я Ю
2. Тренировать звуки в различных сочетаниях: соединять 2, 3, 4 гласных. Каждое сочетание повторять по четыре раза.
3. Каждую гласную произносить со звуком а или я (это упражнение рекомендуется как артикуляционная гимнастика для «раскрытия» рта)
4. Подобрать пословицы и поговорки, стихотворные тексты с учетом того, чтобы тренируемый гласный, стоящий под ударением, преобладал в фразе.
Тема 4.Понятие «орфоэпия». Произношение гласных в ударном и безударном слогах.
Основные вопросы:
1. Понятие «орфоэпия»
2. Литературная норма и говор.
3. Ударение — интонационный и смысловой центр слова.
4. Произношение гласных в ударном и безударном слогах.
Тема 5. Предварительное ознакомление с методом работы над текстом. Речевое звено, логическое ударение, логическая пауза.
Основные вопросы:
1. Предварительное ознакомление с методом работы над текстом.
2. Первоначальные сведения о логическом разборе.
Необходимо не только знать и освоить правила орфоэпии, овладеть культурой речи, но и научиться слышать и определять нарушения литературной формы в речи окружающих. Воспитание слухового внимания, умение контролировать слухом свою речь поможет не только теоретически, но и практически освоить литературные нормы.
Особое внимание должно быть уделено вопросам ударения.
Практические задания:
1. На все гласные звуки подобрать слова,в которых ударный слог находился бы в начале,середине слова и в закрытом слоге. Добиться в этих словах точного произношения гласных в ударном и безударном положениях, используя упражнения с мячом. На каждый гласный подобрать по 3-4 примера.
Тема 5.Предварительное ознакомление с методом работы над текстом. Речевое звено, логическое ударение, логическая пауза.
Основные вопросы:
1. Предварительное ознакомление с методом работы над текстом.
2. Первоначальные сведения о логическом разборе.
В первом семестре студенты работают над текстами публицистического характера. Даже в коротких текстах цитат и высказываний определяется основная мысль, сверхзадача. Студенты знакомятся с понятиями речевого звена (такта), логического ударения, логической паузы. Важно освоить навыки графического разбора текста.
Учебно-творческий материал.
1. Первоначальные упражнения по дыханию, голосу и дикции.
2. Пословицы, поговорки, прибаутки, присказки.
3. Цитаты о русском языке, языковой культуре народа.
4. Высказывания русских и советских писателей, театральных деятелей о сценическом искусстве, о насущных проблемах театральной жизни, о роли и назначении режиссёра.
Содержание экзамена:
1. Первоначальные упражнения по дикции, дыханию, голосу.
2. Чтение отрывков из прозаических текстов.
3. Устные ответы на вопросы по пройденному материалу (по дикции и орфоэпии)
4. Анализ результатов экзамена педагогом и группой.
Контрольная работа №2.
1. Некоторые специфические особенности и общие основы словесного действия актёрского искусства и искусства художественного слова.
2. Логическое ударение и логическая пауза. Законы логики в речевом действии. Правила логики речи.
3. К.С. Станиславский о работе над логикой сценической речи.
4. Значение работы над скороговорками в речеголосовом тренинге.
5. Сделать транскрипцию текста, используя знания всех законов и правил орфоэпии. В первых четырёх строчках траскрибируемого текста должны быть указаны проавила, по которым изменяется текст.
Практические задания:
1. составить характеристику своих речевых недостатков (после консультации с педагогом на сессии), зафиксировать в тетради упражнения по их исправлению. Освоить путём систематического повторения.
2. 2. Продолжать тренировку произношения гласных и согласных звуков. Освоить фонетические законы оглушения звонких согласных в конце слова, ассимиляции, смягчения твёрдых согласных перед мягкими, другие правила произношения согласных и их сочетания.
3. Продолжать работу по закреплению и воспитанию навыков смешанно-диафрагматического дыхания и речевого голоса.
4. Подобрать для дыхания (голосовых) упражнений стихотворные тексты для тренировки короткого и длинного выдоха, использовать их в систематическом речеголосовом тренинге.
5. Продолжать работу над текстом от первого лица по заданиям педагога.
6. Выбрать прозаический рассказ (отрывок), написанный от третьего лица (4-5 минут) для работы на втором курсе.
7. Завести словарь слов, вызывающих сомнения в произношении. Выписать по алфавиту слова девяти контрольных билетов
Методические указания к выполнению контрольных работ.
1. Ответ на первый вопрос необходимо доказать, что методы работы на литературным материалом в художественном слове и ролью в спектакле по существу едины. В трудах К.С. Станиславского, В.И. Немировича-Данченко, М.О. Кнебель студенты найдут подтверждение этому.
2. Второй и третий вопросы контрольной качаются проблем логики сценической речи. В ответах необходимо использовать практический опыт. Примеры могут быть взяты из собственной работы над прозаическим текстом.
В раскрытии этих вопросов помогут следующие подвопросы:
· Что такое логическое ударение? Какими средствами оно выражается в звучащей речи?
· Что такое речевое звено (такт, синтагма)? Сколько слов может быть в речевом звене? Сколько логических ударений может быть в речевом звене?
· Что такое логическая пауза? Какие вы знаете случаи несовпадения логической паузы со знаками препинания?
· В чём различие между законами и правилами логики речи? Приведите примеры на законы нового понятия и противопоставления и на все правила логики речи?
3. Ответ на третий вопрос должен содержать подробный конспект работы К.С. Станиславского.
4. Упражнения со скороговорками. Методика выполнения упражнений.
· Какие навыки воспитывают, от каких недостатков речи помогают избавиться со скороговорками?
· Какое значение имеет логический, смысловой анализ в работе над скороговорками?
· Какие методические советы для освоения скороговорок рекомендовал К.С. Станиславский?
· Какова последовательность в работе над скороговорками?
· Возможно ли и как соединить скороговорочные упражнения с дыхательными упражнениями в движении?
5. Транскрипция текста.
2 семестр
Тема 1. Дыхательные и голосовые упражнения с использованием реальных предметов (мяча, палки, стула и т.д.. Вибрационный массаж.
1. Усложнённые дыхательные и голосовые упражнения в движении, включенные в условия конкретной работы с реальными предметами.
2. Упражнения для тренировки голоса в различных регистрах при разных положениях тела.
3. Вибрационный массаж. Точечный массаж.
4. Упражнения для организации верного звучания.
5. Приёмы релаксации и аутогенной тренировки.
Закрепляя навыки в уже знакомых дыхательных и голосовых упражнениях, осваивая новые, более сложные комплексы, необходимо помнить о тесной связи верно организованного физического поведения с отрабатываемыми речеголосовыми навыками. Движение и речь в каждом упражнении должны укреплять дополнять друг друга. При этом необходимо следить за опорой дыхания, открытость глотки и свободным резонированием, верной артикуляцией.
Во всех упражнениях соблюдается важнейший методический методический принцип — сочетание высота звучания голоса и положения тела. Три регистра связываются тремя движениями: полунаклон — звучание в среднем регистре; наклон до земли — звучание в верхнем регистре; движение выпрямляемого корпуса чуть назад — звучание в новом регистре.
Практические задания:
1. Систематически выполнять вибрационный и точечный самомассаж лица и груди в соединении с произнесением звуков. Методика выполнения  массажа описана в книге И.П. Козляниновой, Э.М. Чарели.
2. Тренировать фонарное дыхание в упражнениях со скалками в следующей последовательности:
· прыжки сопровождающиеся коротким фиксированным выдохом: «пфф», затем длительными выдохами: «пфф»;
· каждый прыжок совпадает с произнесением слога, затем слова.
3. Для организации верного звучания освоить упражнения с гласными «у», «о» (затем с остальными гласными), следя за единством артикуляционного движения. Вначале гласные на выдохе произносить беззвучно, затем - со вкусом, далее — сочетаниях «Булу, вулу...», «Буточки, вуточки...», «буптиптапта, вуптипта» - в соединении со всеми согласными алфавита. В этих упражнениях, соединенных с движением (наклон, приседание и др.), рекомендуется в начале делать короткий добор после пятого, десятого, пятнадцатого сочетаний; затем десять или более сочетаний произносить на одном дыхании.
Тема 2. Артикуляция согласных звуков.  Классификация согласных.
1. Согласные звуки, и их роль в формировании слова.
2. Фонетический и фонологический аспекты изучения звуков.
3. Классификация согласных. Противопоставления: по твёрдости-мягкости, по звонкости-глухости, по месту образования, по способу образования.
4. Противопоставление напряжение-расслабления — основа голосо-дыхательного и артикуляционного тренинга.
5. Связь артикуляции и движения рук.
В целях более продуктивной тренировки произношения согласных звуков рекомендуется использовать определённые жесты, которые соответствуют характеру звука. Например: «б-п» - хлопки в ладоши, «в-ф» - отталкивающие движения ладонями, «г-к» попеременное постукивания кулаком по ладони, «л» - руки, поднятые кверху, как бы заворачивают лампочку, «р»  - руки внизу «закручивают» кран и т. д.
Тема 3. Произношение согласных звуков и их сочетаний.
1. Правила произношения согласных звуков и их сочетаний.
2. Работа со словарём.
Усвоить правила орфоэпии помогает подбор приёмов из текстов по искусству художественного слова и текстов пьес, над которым работают студенты. Рекомендуется устраивать прослушивание записей исполнения выдающихся мастеров художественного слова.
Орфоэпический словарь русского языка должен быть настольной книгой каждого культурного человека. Рекомендуется завести тетрадь-словарь, в которую записываются слова, вызывающие сомнения с точки зрения произношения.
Практические задания:
1. подобрать литературные тексты на освоение орфоэпического правила.
2. Подобрать стихи со словами, вызывающими сомнение в произношении, в которых трудное слово, поставленное в рамки ритма, не может быть произнесено верно. Записать и запомнить эти стихи.
Тема 4. Основные принципы действенного анализа литературного произведения. Законы и правила логики речи.
1. Основные принципы действенного анализа литературного произведения?
· Определение темы, идеи, сверхзадачи произведения;
· Пересказ текста своими словами как приём проникновения в авторский замысел;
· Освоение предлагаемых обстоятельств. Видения.
2. Особенности работы над текстом, написанные от первого лица.
3. Законы и правила логики речи.
В это семестре студенты должны приступить к освоению литературно-художественного текста. Работа начинается с вопросов. Почему выбран именно этот рассказ? Что в нём взволновало? Был ли исполнитель свидетелем похожих на описанные в рассказе ситуаций? Как он оценивает эти факты, события? О чём вместе с автором хочет рассказать? Какие поставить проблемы? Какие мысли, чувства, ассоциации хочет вызвать зрителя?
Все эти вопросы помогают определить тему, идею произведения, сверхзадачу исполнителя.
Приём пересказывания текста своими словами — необходимы этап работы. Это не формальный пересказ авторских слов. Чтецу важно за словами текста увидеть живую действительность, во всей полноте воссоздать предлагаемые обстоятельства. Сюда же включается и оценка исполнителем событий, характеров, взаимоотношение героев рассказа. А главное необходимо использовать собственные впечатления.
Тема 5. Работа режиссёра-педагога над речевой техникой.
1. Основные методологические принципы работы по тексту и речи.
2. Вариант речеголосового тренинга. Методические указания к его проведению.
Умения и навыки, приобретенные студентами на занятиях по речевой технике на первом курсе, используются в самостоятельной педагогической работе в театральны студиях и народных театрах.
Отработанные по отдельности упражнения объединяются в единый комплекс. Варианты такого тренинга могут быть различны. Как известно, голосовой аппарат является саморегулирующей системой, поэтому  его настройку можно начинать с разных частей — резонаторной, дыхательной, артикуляционной.  Кроме того педагог импровизирует сочетание и соотношение упражнений в связи с физической подготовленностью группы, её профессиональной ориентацией. Выбор упражнений корректируется и потребностями группы, необходимостью в большей тренировке отдельных частей речевого аппарата.
Не обязательно в каждом тренинге выполнять все упражнения. Нужно разогревать речевой аппарат, но не утомлять его, работать до приятной усталости. Не допускать никакого насилия, нагрузку увеличивать постепенно. Нужно найти наиболее убедительную мотивировку для таких упражнений. Увлечённость педагога, его личный пример, серьёзное внимание к каждому элементу упражнения помогают преодолеть зажимы.
И ещё. Чрезвычайно важно осознание цели упражнений. Только тогда работа по речевой технике становиться результативной, когда понятна и увлекательна цель. Поэтому с первых дней обучения технологические задачи должны быть осознанны как подступы к творческой деятельности.
Таблица гласных используется для первоначального упражнения на логическое ударение и интонационные модели знаков препинания (точки, запятой, двоеточия, вопросительного и восклицательного знаков, многоточия).
Учебно-творческий материал:
1. Стихотворные тексты для речевого тренинга.
2. Пословицы и поговорки.
3. Короткие рассказы или законченный по мысли прозаический отрывок ил произведений русской классической или современной литературы (текст — от первого лица, стилистически не сложный, язык — близкий к разговорному; время звучания — 3-4 мин)
Содержания зачета:
1. Упражнения для тренировки голоса и речи с использованием движений (бег, упражнения с мячом, кувырки). Упражнения для тренировки голоса в различных регистрах с использованием определённых положений тела.
2. Исполнение прозаических отрывков (рассказов) от первого лица.
Контрольная работа №3
1. Основные этапы действенного анализа произведения (примеры взять из опыта собственной работы над прозаическим текстом). В пяти предложениях текста сделать логический разбор (обозначить графически)
2. Знаки препинания в речевом действии.
3. Методика проведения занятий по технике речи.
Практические задания:
1. Продолжать работу над исправлением индивидуальных речевых недостатков.
2. Изучить самостоятельно тему «Согласные звуки, их классификация»; взрывные (б, п, т, к, д, т), фрикативные (в, ф), сонорные (м,н, л, р) согласные.
3. Практически закреплять полученные на сессии навыки в речеголосовом тренинге с использованием движений (бег, упражнения с мячом, скалкой); подобрать стихотворные тексты для тренировки речи и голоса с использованием сложных движений.
4. Продолжать заполнение словаря слов, вызывающих сомнения в произношении.
5. Выбрать и представить на утверждение педагога стихи русских и советских поэтов (лирика  и отрывки из поэм) для работы в четвертом и пятом семестрах.
6. Подготовиться по теме «Новая теория голосообразования и её значение в воспитании речевого голоса.
Методические указания к выполнению контрольной работы:
1. Для ответа на первый вопрос рекомендуется подробно изучить главы книги М.О. Кнебель «Слово в творчестве актера»
Необходимо сделать логический разбор пяти первых предложений прозаического текста (рассказа или отрывка): на полях обозначить закономерности постановки логических ударений и пауз.
2. При ответе на второй вопрос особое внимание рекомендуется обратить на главы из учебно-методического пособия А.Н. Петровой «Сценическая речь»
· Понятие об интонации;
· Интонация как функция взаимодействия; законы интонации в речевом действии.
· К.С. Станиславский об интонационных моделях знаков препинания.
· Правила интонирования изолированного предложения.
· Знаки препинания в речевом действии; вариантность интонации при одних и тех же знаках препинания.
3. Основные принципы методики работы над речевой техникой оформлены в книге А.Н. Петровой «Сценическая речь»
· комплексное развитие частей речевого аппарата,
· системность и внутренняя взаимосвязь частей речевого аппарата, обеспечивающие возможность существования различных методов постановки речевого голоса,
· метод косвенного воздействия на органы речи через организацию верного поведения,
· метод игры в работе по речевой технике,
· соотношение творческих и формальных приёмов в овладении речевой техникой,
· соотношение индивидуального и коллективного в обучении технике сценической речи.
Особое внимание следует обратить на подвопрос «Метод игры в работе по речевой технике», так как игровой метод широко используется в речеголосовом тренинге в любительских театральных студиях. Поэтому важно понять как достоинства этого метода, так и его сложности. Игровой метод подробно описан в книге З.В. Савковой «Как сделать голос сценическим».
Методические рекомендации для студентов 2 курса
3 семестр
Тема 1. Характеристика речевого голоса. Речевой слух. Гигиена речевого аппарата.
1. Специфика речевого и певческого голосов.
2. Физиологические свойства речевого голоса: сила, высота, тембр, диапазон.
3. Гигиена речевого аппарата.
4. Речевой слух и его значение в работе по воспитанию речевого голоса.
 Для того чтобы избежать профессиональных речевых заболеваний, чтобы голос всегда был хорошей форме, чтец, актер, режиссер должны соблюдать определённые правила гигиены. Сюда включены процедуры закаливания всего организма и нервной системы, и специальные закаливания горла (полоскания водой сначала комнатной температуры, потом холодной и чуть соленой), и внимание к состоянию зубов и десен. Чрезвычайно вредным для голоса являются курение и алкоголь.
Тема 2. Характеристика и артикуляция взрывных, фрикативных и сонорных согласных звуков.
1. Характеристика и артикуляция звуков.
2. Схемы упражнений для тренировки согласных звуков.
3. Упражнения с двойными, тройными и более согласными.
4. Исправления недостатков в произношении звуков.
Артикуляция звуков дана в рекомендованной литературе.
В работе над согласными (как и гласными) звуками рекомендуется использовать следующую последовательность: от артикуляции к звуку, от звука к слогу, от слогов к словам, от слов к словосочетаниям и далее к фразам, стихотворным текстам.
Практические задания:
1. Придумать на все отрабатываемые звуки слова, где эти звуки находились бы в начале, середине слова и в закрытом слоге. Например, галка, вагон, враг.
2. Придумать слова, в которых после отрабатываемого звука стоит мягкий знак. Например, пьеса.
3. Придумать примеры на сдвоенные согласные (внутри слова, на стыке двух слов, предлога со словом).
4. Придумать слова, в которых звук «В» встречается в сочетаниях с 2, 3 согласными звуками.
После отработки звука упражнение можно делать с мячом.
Тема 3. Комплексы упражнений для тренировки и развития голоса и речи: с использованием сложных движений (кувырки, бег и т. д.), на развитие силы звука и др.
1. Упражнения для тренировки и развития голоса и речи с использованием сложных движений (бег, кувырки через препятствия, прыжки со скалкой)
2. Упражнения для верного распределения звука и слова в сценическом пространстве.
3. Упражнение на развитие силы звука.
Принципы и методика освоения этих упражнений подробно изложены в учебно-методическом пособии А.Н. Петровой «Сценическая речь»
Практические задания:
1. Подобрать стихотворные тексты для выполнения упражнений. Выбрать партнера-сокурстника, распределить с ним текст парных упражнений.
Тема 4. Правила произношения окончания слов, имен и отчеств, слов иноязычного происхождения, слабоударяемых слов. Варианты литературной нормы.
1. Правила произношения окончаний глаголов, прилагательных, имен и отчеств, слов иноязычного происхождения.
2. Перенесение ударения на односложные слова.
3. Слабоударяемые слова.
4. Безударные слова.
5. Безударные слова.
6. Варианты литературной нормы (двоякое произношение)
Многие иностранные слова, прочно вошедшие в нашу речь, подчиняются наши грамматическим и фонетическим законам. Но в некоторых  иностранных именах и фамилиях, географических названиях перед гласным «е» сохраняется твердое произношение согласных (как будто «э»).
Важно отметить, что любая литературная норма — не есть нечто застывшее раз и навсегда; она может подвергаться изменениям, свойственным всякому живому языковому явлению. Тетр должен говорить со зрителем языком, понятным и близким всем. И вместе с тем нельзя допускать, чтобы язык Пушкина, Гоголя, Чехова стал архаикой. Поэтому театр, отстаивая традиционные литературные нормы, является не консерватором, а разумным хранителем всего ценного, что наследует наша культура от прошлого, что соответствует внутренним законам языка.
Тема 5. История возникновения и развития искусства художественного слова.
1. Искусство художественного слова как исполнительского искусство.
2. Устное народное творчество как начало искусства художественного слова.
3. Авторские чтения (А.С.Пушкина, Н.В. Гоголь, И.А. Крылов, А.М. Горький, А.А. Блок)
4. Два направления в искусстве литературного чтения XIX столетия и его представители П.Мочалов, М.Щепкин.
5. Литературные чтения «дедушки русского художественного слова» М.С. Щепкин.
6. Появление образа рассказчика в «Сценах из народного быта» в творчестве И.Ф. Горбунова.
7. А.Я. Закушняк — первый профессиональный мастер художественного слова.
8. «Театр одного актера» В. Яхонтова
9. Развитие и обогащение искусства художественного слова в творчестве современных мастеров литературной эстрады.
Необходимо выявить и обосновать особенности исполнительского искусства. Они следующие:
· Исполнительское искусство может быть создано лишь на основе произведений другого искусства,
· Оно живет только в момент создания и требует наличия аудитории, воспринимающей его,
· Исполнитель соединяет в себе и создателя произведения искусства, и тот «инструмент» (голос, речь, мимика, жест и пр.), с помощью которого создаётся это произведение.
Тема 6.  Видения. Этапы работы над видениями.
1. Воссоздающее и творческое воображение.
2. Определение К.С. Станиславским понятий «видения, «кинолента видений»
3. Приёмы создания видений
4. Этапы работы над видениями
5. Видения и словесное действие.
В процессе работы над литературным произведением чтец стремиться как бы «присвоить» чужой текст. Это нелегкая задача. Поможет в её решении одно из удивительных свойств человеческой натуры — воображение.
Воображение бывает воссоздающим и творческим. Приёмы создания видений различны: прием личной значимости, , прием выявления видений в пространстве и движении, прием конкретизации, прием обновления.
Условно всю работу на видениями можно разделить на три этапа:
· Накопление видений
· Отбор видений, проверка на соответствие видений сверхзадаче произведения;
· Передача видений слушателям.
Учебно-творческий материал
1. Стихотворные тексты и скороговорки для упражнений речеголосового тренинга.
2. Прозаические тексты, написанные от 3 лица.
Содержание зачета:
1. Комплекс упражнений речеголосовго тренинга с использованием сложных движений.
2. Использование прозаических произведений, написанных от 3 лица.
3. Уставные ответы по разделу «орфоэпия»
Практические задания:
1. Начать работу по освоению упражнений для тренировки и развития голоса и речи с использованием сложных сценических движений — танца, пантомимы, фехтования и др. Подобрать стихотворные тексты для индивидуальных и коллективных упражнений.
2. Изучить теорию произнесения свистящих, шипящих и африкат. Освоить методику их освоения и произнесения.
3. Составить рассказ из усложненных скороговорок для работы над речевой техникой,
4. Организовать работу по речевой технике.
5. Продолжить заполнение словаря слов, вызывающих сомнения с точки зрения произношения.
6. Проработать и освоить темы: Логическая перспектива, Особенности работы над сложным предложением, Прямая речь в художественном слове.
7. Сделать логический разбор текста.
8. Найти речевой период, выявить его перспективу, сделать логический анализ.
9. В работе над прозаическим текстом особое внимание уделить его стилистическим особенностям.
Четвертый семестр
В этом студенты работают над текстами произведений различных видов и жанров русских, советских и зарубежных авторов. Столь же разнообразны с точки зрения стилей и жанров и пьесы (отрывки), выбираемые для занятий по режиссуре. Вследствие этого вопросы использования авторской стилистики в создании специфического образа приобретают особое значение.
Тема 1. Работа режиссера над авторским стилем.
1. В.И. Немирович-Данченко о «лице автора»
2. Использование авторской стилистики в создании специфического образа.
3. Роль авторской пунктуации в раскрытии содержания, смысла образа, уточнении подтекста.
4. Речевая характерность как воплощение в звучащем слове стиля автора.
Студентам необходимо проанализировать и проконспектировать работы В.И.Немирович-Данченко.
Одним из способов проникновения в авторскую стилистику является внимательное изучение пунктуации автора.  Речевую характерность часто рассматривают, имея ввиду только характерность орфоэпическую (говор, акцент) или дикционную (шепелявость, картавость, гнусавость). На самом деле вопросы речевой характерности значительно шире. Главное внимание в работе необходимо обратить не на вешние признаки, а на характерность, рожденную автором, характерность стиля, эпохи, в которой происходит действие.
Тема 2. Логическая перспектива. Особенности работы над сложным предложением.
1. Анализ и синтез в работе над художественным  текстом.
2. К.С. Станиславский о логической перспективе.
3. Закономерности чтения сложных предложений.
4. Особенности работы над речевым периодом.
Даже на первых этапах работы, анализируя события рассказа, поступки героев, их взаимоотношения, важно не забывать о синтезе, т. е. объединении всех отдельных частей, основной мыслью, сверхзадачей,подчинении их сквозному действию.
 На зачете к конце 4 семестра студенты сдают теорию логики сценической речи. Поэтому им необходимо  систематизировать свои знания, умения, навыки в этой области, полученные в предыдущих семестрах, а так же познакомиться с трудами К.С. Станиславского, посвящённым вопросам логической перспективы, и соответствующим разделам учебных пособий.
Тема 3. Природа стихотворной речи: её специфика, отличия от прозаической.
1. Содержание и форма в стихотворном произведении, Стихи как пример соотносительности понятий содержания и формы.
2. Стихотворная речь и национальный язык. Стихотворная речь как целостная выразительная система, органический сплав ритмических, интонационно-звуковых элементов.
3. Ритм как важнейший компонент стиха. Повтор как основа стихотворного ритма. Диалектический характер стихотворного ритма.
Главное внимание при изучении темы с самого начала должно быть сосредоточено на раскрытии подлинно живой природы стиха, гораздо более сложного, чем в прозе, характера взаимодействия содержания и формы. Необходимо разораться в закономерностях поэтического творчества, теории стиха.
Раскрывая второй и третий вопрос данной темы, помните, что основы стихотворной речи заложены в природе языка. Несмотря на специфичность, стихи — это не условно организованная система, придуманная поэтом. Стихи — это совершено особый тип речи. Основой стихотворной речи, её главным элементом являются ритм. Именно ритм определяет сложную природу стиха, организуя новые смыслы, новые оттенки значений, и становится сам своеобразным катализатором сценического действия.
Практические задания:
1. Найдите в любимы вами стихах различные ритмические повторы (в словах, звуках, грамматических формах и т. д.) Попробуйте определить их содержательное значение.
2. Ответьте на вопросы: случайны ли эти повторы? Имеют ли они значение для поэта? Помогают ли восприятию произведения в целом?
Тема 4. Системы стихосложения.
1. Стихотворная строка как единая ритмическая единица всех систем стихосложения. Соизмеримость строк как признак стиха. Различные способности соизмеримости. Графическое обозначение стихотворное речи в отличие от прозы.
2. Силлабическая система. Её особенности. Катемир и его сатиры. Причины отсутствия подлинной соизмеримости строк в силлабической системе.
3. Русский народный стих. Творческий принцип соизмеримости строк, соответствующий природе русского языка.
4. Силлабо-тоническая система русского стихотворения и её создатели: В.К. Тредиаковский  и М.В. Ломоносов. Основные принципы силлабо-тонической системы. Понятие о стопе.
5. Основные размеры силлабо-тонической системы: двухсложные: ямб, хорей; трехсложные: дактиль, амфибрахий, анапест. Метр и ритм. Причины появления в стихе стоп с двумя безударными (пиррихий) и двумя ударными слогами слогами (спондей). Равностопные и разностопные размеры.
При звучании данной темы необходимо подчеркнуть, что ритмическая организация речи определяется природой языка. А так как основной ритмики русского стиха на всем протяжении его исторического развития является существование в нем двух типов слогов — ударных и безударных, и ударный слог всегда является интонационным и смысловым центром слова, то определяющим ритмическим фактором силлабо-тонической системы как основой и наиболее продуктивной в русском языке является не повторением одинаковых стоп, а расположение ударений внутри строки в определённом порядке: в ямбе — только на четных, в хорее -  только а нечетных слогах, притом не обязательно на всех, что дает возможность поэту использовать многосложные слова.
Тема 5. Усложненные скороговорки и их использование в речеголосовом тренинге
1. Составление текста.
2. Последовательность в работе.
3. Скороговорки в речеголосовом тренинге.
4. Варианты упражнений.
Скороговорочные рассказы чаще  всего составляют сами студенты. Несколько скороговорок, объединённых в рассказ, должны быть скреплены какой-то общей мыслью, задачей. Наряду с о скороговорками в тексте могут быть использованы и поговорки, которые помогут сделать сообщение более выразительным , острым и интересным.
Начинать работу рекомендуется в медленном темпе, осваивая трудные слого- и словосочетания. Только затем мажно варьировать различные темпо-ритмы.
Тема 6. Характеристика и артикуляция «с-з». шипящих (ш, ж, щ), аффрикат (ц,ч)
1. Некоторые примеры исправления дефектов произношения. Упражнения.
2. Артикуляция «ш-ж, щ». Некоторые приёмы исправления. Упражнения.
3. Артикуляцмя «ц», «ч». Некоторые приёмы исправления. Упражнения .
Дефекты в произношении этих звуков самые распространённые.
Учебно-творческий материал:
1. Стихотворные тексты для индивидуальных и коллективных упражнений. Рассказ из усложнённых скороговорок и поговорок.
2. Прозаические произведения различных жанров.
3. Стихи русских и советских авторов.
Содержание зачета:
1. Индивидуальные и коллективные упражнения речеголосового тренинга с использованием сложных движений, взятых из смежных дисциплин — танца, сценического движения, фехтования. Упражнения для верного распределения звука и слова в сценическом пространстве. Упражнения с условными скороговорками.
2. Речеголосовой тренинг, частично проводимый студентами.
3. Исполнение прозаических текстов, различных по жанру (русских и зарубежных авторов)
4. Устные ответы по разделу «Логика сценической речи».
Контрольная работа №4
1. Существует ли связь между содержанием стихотворения и размером, которым оно написано? Привести примеры пяти размеров силлабо-тоничской системы (ямб, хорей, анапест, дактиль, амфибрахий) и сделать их ритмический разбор графически.
2. Как стихотворная пауза связана с логической? Доказать возможность использования ритмической паузы, цензуры для уточнения подтекста, характера поведения персонажа и исполнителя, для формирования мысли. Примеры.
3. С какой целью поэт использует в стихе инверсию?
4. С какой целью В.В. Маяковский делит стихотворные строки на доли («лесенки»)? Как это используется в работе чтеца?
5. Как используются закономерности стиха (пауза, рифма, единство строки и др.) в работе над стихотворным спектаклем, при раскрытии подтекста роли, создания сценического образа?
6. Значение работы над ролью Сальери в «Маленьких трагедиях» А.Пушкина в творческой биографии К.С. Станиславского.
Практические задания
1. Подобрать стихотворный материал для организации речевого этюда. Разработать «партитуру» упражнения-этюда.
2. Подобрать фразы из драматических спектаклей для упражнений на развитие силы звука.
3. Продолжать работу по исправлению дефектных звуков.
4. Подготовить к исполнению на экзамене тексты стихотворных произношений.
5. Подготовиться к теоретическому экзамену по теме «Работа над стихотворным текстом»
6. Найти прозаический рассказ (отрывок) для педагогической работы.
Методические рекомендации для студентов 3 курса

5 семестр
Тема 1. Основные ритмические элементы стиха и их использование в раскрытии содержания текста.
1. Стихотворная пауза. Её различия и связи с местонахождением в строке и синтаксической конструкции текста: строковая пауза, цензура, пауза переноса (зашагивания).  Связь ритмической паузы с логической. Возможность и необходимость использования ритмической паузы для уточнения подтекста, характера поведения персонажа и исполнителя. Использование ритмической паузы как возможности продолжения мысли и действия. Особая «перспективность» пауз переноса.
2. Единство стихотворной строки. Отсутствие пауз внутри строки как средство точнее организовать мысль.
3. Рифма как одно из самых динамичных и организующих средств стиха, осуществляющая ритмическую и смысловую связь предшествующего и последующего. Рифма — логический центр строки как речевого звена. Классификация рифм по различным признакам: Звучания (точная, неточная, составная, каламбурная); в зависимости от расположения ударений в рифмующихся словах (мужская, женская, дактилическая, гипердактилическая); в связи с расположением в строфе (смежная, перекрестная, кольцевая). Белые (нерифмованные) стихи.
4. Использование стихе в большей степени, чем в прозе, звуковых средств языка. Звукозапись.
5. Строфа. Виды строф: двустишие, трехстишие, четверостишие, пятистишие, шестистишие, восьмистишие. Онегинская строфа. Сонет.
6. Содержательность, большая, чем в прозе, «объёмность» каждого слова в стихотворной строке благодаря продуманности ритмического строения стиха. Инверсия в стихе.
Необходимо помнить, что отдельные элементы стиха, взятые сами по себе, не несут какого-то определённого значения. Они имеют лишь тенденцию к выразительности. Но в стихах хорошего поэта тесно связанные между собой ритмические закономерности могут и должны быть использованы исполнителем для выявления содержания, его уточнения и раскрытия.
Практические задания:
1. Найдите примеры всех перечисленных выше стихотворных строф и запишите их. Определите характер рифмовки.
2. Найдите и запишите примеры, в которых встречаются паузы переноса и цензуры. Попробуйте определить для себя необходимость этих пауз, выявляя в работе над стихом ход развития характера и сценического действия.
Тема 2. Новые формы стиха. В.Маяковский и его реформа стиха.
1. Маяковский и его реформа стиха. Развитие в творчестве Маяковского лучших традиций русской поэзии. Значение рифм в его поэзии. Использование в работе над стихом деления стихотворной строки на доли («лесенки») как возможность введения дополнительных ритмических пауз, уточняющих смысл и словесное действие.
2. Свободный стих. Особенности его строения. Исторические и эстетические основы его возникновения.
Тема 3. Особенности работы над словом в стихотворном спектакле.
1. Особенности стихотворной драматургии. Взаимосвязь драматического действия и особенности стиха: чрезвычайность предлагаемых обстоятельств и событий, стремительность действия, неординарность характеров в ритмически организованной форме.
2. Расширение среды «сферы действия» стихотворных закономерностей в драме (в сравнении с другими жанрами).
3. Необходимость с»стихотворного» решения всех выразительных средств стихотворного спектакля. Определение места стихотворного слова в этом комплексе как главного средства сценического действия.
При изучении данной темы следует помнить, что все закономерности стиха, безусловно, характерны и для драматического стихотворного произведения и приобретают в нём благодаря специфике драмы как жанра особенно выразительный характер.  С помощью ритма, синтаксиса, звукописи автор часто уточняет те или иные драматические ситуации, подчеркивает смену сценических эпизодов, характеризует эмоциональное состояние героев, отмечает наиболее важные по смыслу события.
Тема 4. Становление речевого искусства русского театра.
1. Какие требования к слову на сцене предъявлялись в искусстве классицизма? Назовите основных представителей этого направления на русской сцене.
2. Какие педагогические приёмы в работе над словом использовал крупнейший русский актер и педагог И.А. Дмитриевский? Как проходило обучение искусству декламации в классе А.А. Шаховского?
3. Какие тенденции в искусстве слова появились в творчестве актёров русской сцены Е.С. Семеновой, В.А. Каратыгина, П.С. Мочалова?
4. Назовите основные принципы творческого метода основоположника реалистической школы актерской игры М.С, Щепкина.
5. Роль крупнейших русских писателей, поэтов, драматургов, критиков в XIX века в становлении русского искусства слова на русской сцене (А.С. Пушкин, А.С. Грибоедов, В.Г. Белинского, Н.В. Гоголя, А.Н. Островского)
6. Слово на сцене в искусстве актера Малого театра.
Тема 5. Значение открытия К.С. Станиславского и В.И. Немировича-Данченко действенной природы слова на сцене.
1. Развитие реалистических традиций русского речевого искусства в творчестве К.С, Станислваского и В.И. Немировича-Дансенко.
2. Борьба мастеров Художественного театра со штампами декламационности, за простоту и правдивость слова на сцене.
3. Роль словесного действия в методе действенного анализа пьесы и роли.
Проблемы слова всегда занимали центральное место в системе Станиславского. В открытом в 30-е гг. методе действенного анализа пьесы и роли слово определялось как «подлинное, продуктивное и целесообразное словесное действие».
Понятие «словесное действие» часто раскрывают поверхностно-схематично, токгда как это понятие широкое и многомерное, его нельзя свести только к передаче видений, или к способу сделать слово конкретно-вещественным, или к общению «глаза в глаза» (А.Н. Петрова). Словесное действие — многослойно, эмоционально, нагружено внетекстовым содержанием, предлагаемыми обстоятельствами, отношениями между партнерами, пронизано индивидуальными качествами личности.

Тема 6. Упражнения в сложной сценической ситуации. Речевые этюды.
Данные упражнения основаны на уже освоенных студентами навыках и умениях в области речевой техники. Методика работы над этими упражнениями предложена в методическом пособии А.Н. Петровой «Сценическая речь».
Для работы берутся фразы из тех эпизодов драматических произведений, в которых герои находятся в чрезвычайной ситуации, чаще всего на грани жизни и смерти; фразы, требующие большой внутренней мобилизации, собранности, активного посыла, голосовой силы.
Важно найти для речевого этюда такие предлагаемые обстоятельства, в которых были бы целенаправленны те или иные физические нагрузки и естественна необходимость общени с партнером (или зрителем).
На предыдущих сессиях при выполнении речеголосовых упражнений использовались только элементы танца, пластики. Речевой этюд может быть полностью построен на танцевальных или пластических движениях. Идеальный речевой этюд — словесный поединок во время вехтовального боя.
В речевом этюде могут участвовать один, двое или группа студентов. Задача — не иллюстрировать текст. Физические действия не должны впрямую совпадать с содержанием. И речевая техника здесь — не самоцель, а средство решения задач речевого действия. И чем выше техническое мастерство, тем продуктивнее решаются содержательные задачи, задачи взаимодействия.
Содержание экзамена:
1. Упражнения в сложной сценической ситуации, упражнения на развитие силы звука; речевые этюды.
2. Освоить метод работы над стихотворным текстом. Совершенствовать основные исполнительские умения и навыки на материале стихотворного текста.
3. Освоить теорию стиха.
Практические задания:
1. Продолжать самостоятельную работу по исправлению индивидуальных недостатков речи и голоса.
2. Продолжать занятия по речевой технике.
3. Выбрать тему литературной композиции для утверждения её на сессии шестого семестра.
4. Выбрать тему учебно-исследовательского доклада, посвящённого проблемам сценической речи, художественного слова, культуры речи для утверждения её на сессии шестого семестра.
6 СЕМЕСТР
Тема 1. Литературная композиция на отечественной эстраде.
1. Причины появления жанра.
2. Создатель литературной композиции В.Н. Яхонтов. Театр одного актера.
3. С.А. Кочарян как мастер художественного сказа. Композиции С.А. Кочаряна. Метод создания варианта исполняемого произведения для чтеца.
4. Развитие Искусства литературной композиции в творчестве современных мастеров эстрады.
Широкое распространение  получил жанр литературной композиции, поэтического спектакля, автором которых чаще всего является сам режиссер. Именно на этом пути режиссеры ищут и находят возможность осмыслить сложнейшие проблемы современности. Гражданственность и актуальность тематики, требующие активного личного соучастия, - главные отличительные черты поэтических спектаклей.
Тема 2. Принципы создания литературной композиции.
1. Выбор темы композиции. Отбор материала.
2  Драматургия композиции.
3. Монтаж как метод художественного мышления.
4. Пластическое и музыкальное решение.
5. Личность режиссера — соавтора композиции; значение мировоззрения в творчестве художника.
Ответственный этап — выбор композиции. Выбор определяется интересами и возможностями коллектива, в котором работает режиссер. Важно учитывать аудиторию, на которую рассчитана данная композиция.
Виды и жанры литературы, используемые при составлении композиции, могут быть различными: художественная проза, стихи, публицистика, научная литература, критика, документы, письма, отрывки из драматических произведений и пр.
Тема 3. Режиссура в искусстве художественного слова.
1. Выбор литературного  материала.
2. Действенный анализ в работе над художественным словом.
3. Пути воплощения сверхзадачи.
4. Режиссерско-педагогическое решение.
5. Формирование творческой индивидуальности чтеца.
В этом семестре студенты впервые пробуют применить теоретические знания, методические и практические умения и навыки, усвоенные в течении предыдущих семестров, в режиссерского-педагогической работе над прозаическим текстом с однокурсниками. Педагог в этот период консультирует работу только режиссера, но не исполнителя.
Используя рекомендованную литературу и собственный опыт, студент должен восстановить весь ход освоения текста литературного произведения, обращая главное внимание на методику работы с исполнителем.
Важный момент — выбор художественного материала. Часто режиссер ищет такой материал, который соответствует личностным качествам исполнителя, его творческим возможностям.
Содержание контрольного урока:
1. Речеголосовой тренинг, проводимый студентами
2. Показ режиссёрских работ с однокурсниками на материале прозаических произведений.
Контрольная работа №5
1. Составит литературную-композицию по утверждённой на сессии теме
2. Провести режиссерский анализ литературной композиции; разработать постановочный план.
3. Составить развёрнутые тезисы доклада-выступления по теме, , утверждённой на сессии.
Практические задания на межсессионный период.
1. Продолжать режиссерскую работу со студентом-однокурником над стихотворным материалом; Представить в письменном виде разработку материала и необходимые требования к исполнителю.
2. Подготовиться к чтению перед группой «с листа» отрывок из пьесы.
Методические указания к выполнению контрольной работы:
1. Чтобы идея, тема будущего поэтического спектакля глубоко волновала автора-режиссера, важно чтобы он был, по выражению К.С, Станиславского, «ужале, чуть ли не смертельно ранен» своим замыслом.
Материал, составляющий композицию может быть самым разнообразным: художественная проза, стихи, публицистика, документы, письма и т. д.
Принципы построения композиции тоже разные. Композиция может быть создана:
· Путем сокращения произведения с сохранением основой темы, идеи, персонажей;
· Путем выделения отдельной темы, определённой сюжетной линии;
· Путем выделения одной темы в творчестве того или иного поэта или писателя;
· Путем раскрытия темы разными авторами.
При составлении композиции важное место занимает монтаж как метод художественного мышления. Виды монтажа различны: последовательный, параллельный, по контрасту, ассоциативный.
2. Режиссерская работа включает в себя: определение темы, идеи, сверхзадачи; выявление сквозного действия, аргументацию перехода от одного эпизода к другому, смысловой и логический анализ текста, определение места отрывков или стихотворений в общем строю литературной композиции. Особое внимание следует обратить на внеречевые средства выразительности: музыку, свет, оформление, планировку сцены, костюмы, реквизит и пр.
3. При написании тезисов доклада следует учесть, что это будущее выступление, т. е. Надо быть готовым к живому общению с аудиторией. В тезисах необходимо обосновать актуальность темы, выявить её «болевые точки»; определить цели и задачи доклада, его структуру.
Методические рекомендации для студентов 4 курса

7 семестр
Тема 1. Сценическая речь в современном театре.
Особенности современной сценической речи определяются теми изменениями, которые произошли в жизни и театре. С одной стороны, по сравнению с началом и даже серединой века изменился критерий сценической правды, с другой — практика свидетельствует о снижении в целом речевой культуры театра. И если речевым штампом начала века была декламационность, то в современном театре одним из распространённых штампов является тихая, подчеркнуто не театральная речь, так называемый «шептальный реализм».
Тема 2.Принципы работы над монологом.
Работа над монологом — один из ответственных этапов в освоении искусства слова на сцене. В конкретной ситуации сценического общения выявляются, проверяются умения т навыки сценической речи, приобретённые в процессе освоения курса.
Монолог позволяет исполнителю раскрыть внутреннюю сущность героя, выявить противоречия его мировоззрения, сложность характера.
Студентом необходимо выбрать для исполнения два монолога: один из классической, другой из современной отечественной  или зарубежной драматургии.
Работа над монологом начинается с действенного анализа текста: определяются события, предшествующие монологу, предлагаемые обстоятельства; выстраивается событийный ряд пьесы, выявляются её главный конфликт, сверхзадача произведения в целом.
Исполнителю очень важно найти точное «приспособление», верное физическое поведение героя. В работе над монологом необходимо умение перспективно мыслить, действовать словом.
Тема 3. Культура речи устного выступления.
1. История искусства красноречия.
2. Особенности устной речи.
3. Единство содержания и формы в ораторском искусстве.
4. Логика устной речи.
5. Нормативность и выразительность устной речи.
6. Значение техники речи в искусстве лектора.
7. Языковые и речевые стили и их отношение к культуре речи.
8. Овладение ораторским искусством — творческий процесс.
Владение приёмами и навыками: ораторского искусства необходимо. Используя рекомендованную литературу, студент должен познакомиться с историей риторики, родиной которой считается Древняя Греция.
Любое общение со зрителями — творческий процесс. Ситуация живого общения в каждой конкретной аудитории диктует отбор определённых выразительных средств. Большое значение имеют личностные качества оратора: его эрудиция, нестандартность мышления, гражданская позиция, убеждённость.
Содержание зачета:
1. Речеголосовой тренинг, проводимый студентами.
2. Показ режиссерских работ, подготовленных с однокурсниками, на материале стихотворных произведений.
3. Защита и обоснование структуры и режиссерского плана композиции.
8 семестр
Учебно-творческий материал
1. Композиции, составленные студентами
2. Монолог пьес
Содержание экзамена:
1. Показ литературной композиции (или фрагментов композиции)
2. Показ работы над монологом.
3. Устные ответы на вопросы билетов по теории сценической речи.
Заключение
Главная цель занятий сценической речью — научиться мастерству слова в процессе исполнения роли. Поэтому с первого курса преподаватель сценической речи  внимательно следит за речью студента при исполнении драматургического материала. 

Но воспитывать речевую технику только на драматургическом материале и непос​редственно в процессе репетиционной работы порой затруднительно, а то и просто не​возможно. Работа над речью требует сугубо индивидуального подхода, специальных уси​лий; она должна вестись отдельно с каждым чстудентом. Тренировку, закрепление верных речевых навыков в повседневной практике удобнее, проще и целесообразнее вести "от себя", а не "от образа", в условиях, когда перед студентом не стоят сложнейшие задачи перевоплощения и весь тот крут вопросов, который возникает при работе над ролью.

Поэтому в нашем предмете в качестве материала используются прозаические и сти​хотворные художественные произведения самых различных жанров и авторов. Для воспитания речевого мастерства возможно использовать не только драматургический, а литературно-художественный материал, ко​торый является основой иного жанра сценического искусства — художественного слова. 

Общность творческого процесса позволяет вести работу над словом в колледже культуры  на литературно-художественном материале и методами, по существу едиными с ме​тодами работы по мастерству актера. Эта общность дает возможность использовать ли​тературный материал для воспитания необходимых режиссеру навыков речевого мастерства. 
На занятиях по сценической речи художественное слово выступает не только как средство воспитания речевой выразительности — оно приучает видеть, думать, оцени​вать, увлекаться смыслами, вести перспективу, понимать сверхзадачу рассказа. Особое значение приобретает не создание произведения самостоятельного жанра, а овладение текстом, освоение содержания, достижение максимальной выразительности речи.
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