Организация самостоятельной работы обучающихся на занятии по теме:

«Сестринский процесс при бронхитах, пневмониях, бронхиальной астме».
Переход на компетентностную модель образования предполагает значительное увеличение доли самостоятельной познавательной деятельности студентов, при этом самостоятельная работа студента направлена не только на достижение учебных целей - обретение соответствующих компетенций, но и на формирование самостоятельной жизненной позиции как личностной характеристики будущего специалиста, повышающей его познавательную, социальную и профессиональную мобильность, формирующую у него активное и ответственное отношение к жизни.
Методологическую основу самостоятельной работы студентов составляет компетентностный подход в образовании, на базе которого осуществляется формирование общих и профессиональных компетенций, самостоятельного труда специалиста и квалифицированного рабочего, необходимых как для самообразования, так и для дальнейшего повышения квалификации в системе непрерывного образования, развития профессиональной карьеры. В последнее десятилетие особое значение приобретают средства обучения, являющиеся одновременно как средствами преподавания, так и средствами учения. Это – всевозможные интерактивные обучающие программы, нетрадиционные учебники, учебники-хрестоматии, учебники-вопросники и рабочие тетради. 

Одним из методов развития целенаправленной организации самостоятельной работы студентов является внедрение в учебный процесс рабочих тетрадей.

Рабочая тетрадь - это учебное пособие, имеющее особый дидактический аппарат, способствующий самостоятельной работе студента по освоению учебной дисциплины в аудитории и дома, может быть использована студентами в самостоятельном освоении теоретического материала и формировании практических умений и навыков, при подготовке к промежуточной аттестации по дисциплинам. Введение рабочих тетрадей в арсенал дидактических средств предоставляет преподавателю реальную возможность оптимизировать учебный процесс, так как они быстрее других «откликаются» на потребности образовательного процесса и одновременно формируют эти потребности.

Применение рабочих тетрадей в профессиональном обучении ставит перед собой следующие цели:

-обеспечить качественное усвоение рабочего материала;

-выработать умения и навыки учебной деятельности;

-способствовать активизации учебно-познавательной деятельности студентов;

-формировать навыки самостоятельной работы.

К функциям рабочей тетради можно отнести:

-обучающую - предполагает формирование у учащихся необходимых знаний и умений;

-развивающую - способствует развитию устойчивого внимания на занятиях;

-воспитывающую - вырабатывает личностные качества такие как самостоятельность;

-формирующую - формирует у обучаемых навыки самообразования;

-рационализирующую - обучает рациональной организации учебного времени и учебной работы обучаемых;

-контролирующую - используется для контроля и самоконтроля знаний и умений учащихся. 

Технология работы с рабочей тетрадью предполагает изменение организации самостоятельной работы студентов. Своим содержанием, построением, конструированием она направлена на «соавторство» и «сотворчество». На смену заучиванию и репродукции приходит самостоятельное добывание знаний. Все эти особенности рабочей тетради учитываются  при ее разработке.

Примером современного дидактического средства для обеспечения самостоятельной работы студентов отделения «Сестринское дело» может служить рабочая тетрадь по профессиональному модулю ПМ 02 Участие в лечебно- диагностическом и реабилитационном  процессах для специальности 34.02.01 Сестринское дело базовая подготовка среднего профессионального образования. При выполнении заданий студент заносит ответы прямо в рабочую тетрадь (вписывает, дополняет, отвечает на вопросы, зарисовывает, выстраивает последовательность и т.д.). Некоторые задания в рабочей тетради сопровождаются рисунками.
Фрагмент рабочей тетради

для самостоятельной работы обучающихся

на занятии по теме:

«Сестринский процесс при бронхитах, пневмониях, бронхиальной астме».

1. Заполните граф-структуру:

	Острый бронхит



[image: image1]
2. На  круговой диаграмме отметить  препараты, применяемые для лечения острого бронхита:
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3. Осложнения острой пневмонии
[image: image3]
4. Заполните таблицу по синдрому «Кровохарканье».
	Сестринская

проблема 
	Опрос
	Осмотр
	Физическое 

обследование
	Лабораторное

обследование
	Инструментальное

обследование
	Стандарт

ухода 

	Синдром

«Кровохарканье»
	
	
	
	
	
	


5.Изучить методы медикаментозного лечения бронхиальной астмы. Заполните таблицу.

	Группы
	Препараты
	Механизм действия
	Дозировка. Способ применения.
	Побочные действия.
	Противопоказа

ния

	Глюкокортикоидные препараты для ингаляций
	
	
	
	
	

	Бронхолитики для ингаляций продленного действия
	
	
	
	
	

	 Противовоспалительные препараты для ингаляций
	
	
	
	
	


6. Составить алгоритм подготовки и проведения ингаляции с использованием индивидуальных аэрозольных ингаляторов.
1.--------------------------------------------------------------------

2.---------------------------------------------------------------------

3.-----------------------------------------------------------------------

4.-----------------------------------------------------------------------

5.-----------------------------------------------------------------------

6.------------------------------------------------------------------------

7.------------------------------------------------------------------------

7. Дополнить логическую схему
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8.Укажите стрелкой смысловую связь между элементами данной таблицы.
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9.Заполните раздел сестринской истории болезни:

	Дата
	Приоритетная проблема
	Цели
	Планирование (стандарт сестринского ухода)

	
	
	краткосрочная
	долгосрочная
	

	
	Приступ удушья
	
	
	


10. Написать ООД (ориентировочное описание действий) сбора мокроты на различные виды исследования.
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11.Дайте определение бронхиальной астмы.

12. Установите соответствие. Правильные ответы отметить знаком «+» в 

       таблице.

	№
	Симптоматика
	Пневмония
	О.бронхит

	1.
	Фебрильная лихорадка
	
	

	2.
	Боль в грудной клетке
	
	

	3.
	Кашель  лающий
	
	

	4. 
	Состояние ср. тяжести
	
	

	5. 
	Состояние удовлетворительное
	
	


13. Указать правильные высказывания стрелкой.
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14. Дать определение следующей терминологии:

      Апноэ

      Брадипноэ

      Тахипноэ

      Бронхоспазм

      Перкуссия

      Аускультация

      Позиционный дренаж

15. Хронический бронхит.



16.Дать определение острого бронхита.
17.Написать стандартный план ухода при остром бронхите.

	Проблемы
	Цели
	Сестринские вмешательства

	1.Кашель с трудноотделяемой мокротой
	1. Мокрота будет отходить лучше.
	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.


18.Доплнить логическую схему.
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19.Выделить клинические варианты бронхиальной астмы.
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20.Дайте определение хронического бронхита.
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