«В гостях у Снеговика»

Учитель:
На спортивную площадку
Приглашаю, дети, вас. 
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас. 
- Как вы думаете, что мы сегодня будем делать? 
- Дааааа, мы будем прыгать, веселиться и скакать. Готовы? 
Дети: Да. 
(Под весёлую музыку появляется Снеговик и его друзья)
Учитель:
Ой, ребята, а кто это? 
Дети:  Снеговик 
Снеговик:
Здравствуйте, детишки! 
Здравствуйте, девчонки и мальчишки! 
Пришли однажды в лес детишки,
Не принесли с собою книжки. 
С ними были лыжи, санки,
Меня слепили спозаранку. 
Маша:
Вокруг него они резвились, 
А потом вдруг удалились! 
Снеговик:
Скучно стало мне стоять, не с кем там, в лесу, играть! 
Вот пришел я к вам, ребята. Не прогоните обратно? 
А что б было с кем играть,
Я друзей решил позвать…
Зина:
Все готовы здесь играть? 
На вопросы отвечать? 
Хотите вы соревноваться? 
А не будете ругаться? 
А сердиться? А реветь? 
Драться? Дуться? А болеть? 
Значит, в круг быстрей вставайте, все загадки разгадайте.













1. Загадки:
1.Маша: 
С каждым днем все холоднее, греет солнце все слабее,
Всюду снег, как бахрома, - значит, к нам пришла. 
(зима)
2.Зина:
Едва повеяло зимой, они всегда с тобой.
Согреют две сестрички, зовут их
(рукавички)
3.Снеговик:
Зимой на ветках яблоки! Скорей их собери!
И вдруг вспорхнули яблоки, ведь это 
(снегири)
4. Маша: 
Вот какие чудеса: стали белыми леса,
Берега озер и рек. Что случилось? Выпал. 
(снег)
5. Зина: 
В белом бархате деревня - и заборы, и деревья.
А как ветер нападет, этот бархат опадет. 
(Иней)
6. Снеговик:
Кто все ночи напролет песни снежные поет?
Ветру - зимняя подруга, наметет сугробы.
 (Вьюга)
7. Маша:
Змейкой вьются по земле, воют жалостно в трубе,
Засыпают снегом ели. Это - зимние.
 (метели)
8. Зина: 
Он когда-то был водой, но сменил вдруг облик свой.
И теперь под Новый год на реке мы видим 
(лед)
9. Маша:
Зацепилась за карниз, головой свисает вниз
Акробатка-крохотулька, зимний леденец. 
(сосулька)
10. Снеговик:
Во дворе катали ком, шляпа старая на нем.
Нос приделали, и вмиг получился … 
(Снеговик)
Снеговик:
Пришла пора соревноваться, в разных  видах состязаться! 
Но прежде чем соревноваться, нужно всем чуть-чуть размяться! 
Пока я там, в лесу стоял, один совсем я не бывал. 
Ко мне звери приходили, со мной зарядку проводили! 
Хотите я вам покажу? Вас на зарядку приглашу! 
Тогда, скорее, в круг вставайте, за мною дружно повторяйте! 
 (2.Зарядка Снеговика : А на улице мороз…)

Маша:
Снеговик, смотри , что то здесь все такие бледненькие да худенькие. Видно спортом совсем  не занимаются?
Снеговик:
Правда что ли?
Дети: нет
Снеговик:
А ну, ребята покажите, какие вы ловкие да смелые!
Давайте разделимся на две команды и покажем всем какие мы сильные, да быстрые! 
(Деление на 2 команды.) 
Зина:
Внимание, внимание у нас начинаются соревнования! 
Маша: 
Но, сначала загадку отгадайте
Затем, правила узнайте.
Не ботинки, не сапожки, 
Очень сильно греют ножки. 
В них мы бегаем зимой:
Утром – в школу, 
Днём – домой. 
Дети: валенки
Снеговик: 
Правильно ребята это валенки и 1 эстафета так и называется «Валенки» 
Задание: пройти дистанцию туда и обратно в валенке на правой ноге, передать следующему участнику, и так далее, вся команда. 
 (Каждая команда получает по одному валенку. Первый участник надевает на правую ногу валенок. На дистанции выставляются модули в виде змейки)
Зина: 
- Раз, два, три начало игры… .
 (Конкурс 3. Под музыку эстафета «Валенки»)

Маша: 
Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно ,
Веселое задание.
Нужно дружно в круг всем встать.
Ноги выше поднимать.
(Конкурс 4.  Под музыку перепрыгивают метелку)

Зина: 
Интересные следы я заметила у вас
Будто в школу ходят звери,
А не дети в (1,2,3,4) класс.

(Конкурс 5. Отгадай чьи следы)

Белка, заяц, кабан, медведь, птичка, лиса, человек.

[bookmark: _GoBack]Зина: 
Что - то , снеговик не весел
Что- то голову повесил.
Снеговик:
Заскучал я ребята по дому.
В лесу у меня растут разные елки.
Высокие и низкие, узкие и широкие.
Ээээх!!!
Маша:
Придумала! Придумала!
А давайте мы поднимем настроение Снеговику и сыграем в игру «Елки».
Для начала встанем в круг. Возьмемся за руки. Если вы услышите слово - широкие, то делаем круг как можно шире, узкие - собираемся в центре круга и делаем его как можно уже. Высокие – поднимаем руки вверх, а низкие – садимся на корточки.
(Игра 6. «Елки»)
В лесу растут ёлки…. Высокие, широкие, низкие, узкие, широкие, высокие, узкие, широкие, низкие, высокие, низкие, высокие, узкие, широкие, высокие, узкие, широкие, высокие, низкие, высокие.
Снеговик:
Молодцы! Какие вы быстрые, внимательные! И за это, я бы хотел вас угостить. (Снеговик достает из корзинки со снежками мешочек с конфетами, отдает учителю)
Мы заканчиваем праздник
До свидания, детвора! 
На прощанье пожелаем:
Все герои: 
Быть здоровыми ВСЕГДА! 
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