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Цель: знакомство, сплочение, создание положительного настроя на дальнейшее продолжительное взаимодействие в группе.


Задачи:
1)  знакомство участников;
2)  знакомство с целями занятия;
3)  принятие правил проведения занятий;
4)  знакомство в непринужденной обстановке;
4)  подъем положительных эмоций через игровое взаимодействие с другими.
	

































	Ход занятия:
1. Принятие правил.
Каждая группа, собираясь работать совместно, всегда договаривается о правилах работы. 
Правила:
1.  Активная работа на занятии каждого участника.
2. Закон «микрофона» (говорит только тот, у кого в руках микрофон). В качестве микрофона может выступать ручка, фломастер или игрушка.
3.  Внимательность к говорящему человеку.
4.  Доверие друг к другу.
5.  Недопустимость насмешек.
6.  Не выносить обсуждение за пределы занятия.
7.  Право каждого на свое мнение.

2. Знакомство участников.
Психолог обращается к участникам тренинга:
—  Давайте познакомимся и сделаем это таким образом. Каждый по очереди (по кругу) скажет «Здравствуйте» и назовет свое имя, откуда он родом, где живет, а также одно из своих реальных хобби или увлечений, а затем в нескольких словах попробует объяснить, почему ему так нравится свое увлечение. 

«Давайте начнем с меня. Здравствуйте, меня зовут ____________________. Я родилась и живу в _________. Я люблю _______________________, потому что мне очень интересно, что …  Ещё мне очень нравится ___________________, потому что _____________________________________.»

Дальше все участники по одному здороваются со всеми, после этого называют свое имя, информацию о себе и свое увлечение, объясняя остальным, почему это им нравится.

3. «Снежный ком» (умение дослушивать до конца, запоминать)
[bookmark: OCRUncertain308]Один из участников произносит какое-нибудь слово, первое пришедшее ему в голову. Второй участник называет предыдущее слово, а затем свое. Каждый следующий участник называет сначала все слова, сказанные до него в том порядке, в каком они прозвучали, а затем добавляет к ним свое слово.
При обсуждении ведущий интересуется, какой способ запоминания избрал каждый участник игры. Нередко обнаруживается, что успеха добивается тот, кто связывает слова с их авторами. Иногда кому-то легче связывать случайные слова какой-то логикой, объединить их общим сюжетом. Реже всего удается запомнить весь "снежный ком" тем, кто, отключившись от группы, пытается механически зазубривать растущий поток слов.








4. «Все мы чем-то похожи...»
Ведущий задает вопрос всем участникам: 
— Как вы считаете, люди похожи друг на друга? А чем они могут быть похожи? (характером, стилем жизни, манерой поведения, общими взглядами, тем, что живут на планете Земля и т.д.) 
— В то же время, этим же самым люди могут друг от друга отличаться (разные характеры, разные взгляды и т.д.)
— Как вы думаете, с какими людьми проще общаться – с теми, кто похож на вас или с теми, кто от вас сильно отличается? С кем легче найти общий язык?
— А хотели бы вы, чтобы все люди были друг на друга похожи и во всем всегда понимали друг друга? Не было бы скучно жить в таком мире?
— А что будет, если все люди станут настолько разными и непохожими друг на друга, что у них не найдется ничего общего? Представьте себе это. Смогут ли они тогда общаться между собой, что-то делать вместе?
Психолог подводит ребят к выводу, что все мы в чем-то похожи друг на друга, а в чем-то сильно отличаемся. И это хорошо, потому что каждый человек – это маленькая вселенная, со своими особенностями и индивидуальными качествами. Очень здорово в чем-то быть похожим на других, а в чем-то дополнять их. 
Инструкция. Разбейтесь, пожалуйста, на пары. Пусть каждая пара сядет и составит список того, что объединяет ее членов. В этом списке можно написать, например: «У каждого из нас есть сестра...», «У каждого из нас есть мягкая игрушка...», «Любимый цвет каждого из нас — синий», «У каждого из нас мама ходит на работу...», «Мы оба очень любим макароны...», «В каникулы мы оба любим ездить на море...» и так далее. У вас есть пять минут. Победит та команда, которая найдет и запишет наибольшее количество общих черт.
Анализ упражнения:
—  Узнал ли ты что-нибудь интересное о ком-нибудь из других ребят?
—  Есть ли что-нибудь такое, что объединяет всех ребят в группе?
—  Есть ли что-нибудь такое, что отличает тебя от всех  ребят в группе?
—  Как вы работали в своей команде?
—  Нравится ли тебе быть похожим на других или ты предпочитаешь от всех отличаться?
—  Какими должны быть твои друзья - похожими на тебя или совсем другими?

5. «Как можно  общаться без  слов»
Психолог обсуждает  с   подростками,   с  помощью  каких  средств можно   общаться   с   другими   людьми.   Обычно ребята сразу же называют речь. Психолог спрашивает их, как можно без  слов  объясниться  с человеком,   как  с  помощью жестов,  мимики  передать свое эмоциональное состояние.
 а) «Передай эмоцию»
 Все встают в цепочку друг за другом. Ведущий хлопает по плечу последнего стоящего в цепочке, тот поворачивается к нему лицом, и  ведущий показывает ему написанную на листочке эмоцию, которую тот должен с помощью жестов и мимики передать её следующему участнику (похлопав его по плечу, чтобы тот повернулся к нему лицом) и так далее. В конце ведущий 





спрашивает сначала последнего участника, потом первого, какую эмоцию они изображали.
Каждый игрок, передавший эмоцию по эстафете, глаза уже держит открытыми и видит происходящее. Из-за этого с каждым шагом все большее число играющих, как правило, с удивлением и смехом реагируют на происходящее (обычно эмоция искажается в процессе передачи).
б) «Уходящий поезд»
Поезд, в котором находится ваш знакомый, отъезжает. Вы забыли сказать ему что-то важное и пытаетесь объяснить жестами и мимикой (что передавать,  по очереди говорим соседу на ушко).

6.  «Уровень счастья» (повышение уверенности в себе, поиск ресурсов)
Ведущий просит участников написать на бумаге список (перечень) всего того, за что можно быть благодарным судьбе в настоящий момент (солнечный день, своё здоровье, здоровье членов семьи, возможность читать, учиться, работать и т.п.). Затем обсуждается, у кого что получилось. Упражнение закончить самоотчетом о своем психическом состоянии (настроении).

 Обсуждение: «Наш тренинг подошел к завершению. Хочу спросить у Вас, что нового вы сегодня узнали? Что полезного вынесли для себя, для группы? Как изменилось Ваше настроение?…(анкетирорвание)

Притча «Все в твоих руках» 
Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?». 
	Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. 
	Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил:
	- Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая? Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.
	Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:
	- Всё в твоих руках. 
Ребята, то же самое я хочу сказать и вам – все в ваших руках.      Стремитесь к добру, совершенству, думайте о хорошем, воплощайте свои хорошие и добрые мечты в жизнь!

 Вы все были активны, слаженно работали в команде. Не забывайте, что Вы – единое целое, каждый из Вас – важная и необходимая, уникальная часть этого целого! Вместе Вы – сила! Спасибо всем за участие!».




	
Анкета «Обратной связи»
ФИО_____________________________________________________
Группа___________________________________________________

Понравился ли Вам тренинг? 
а) да                             б) нет 
 2. Оцените по 5-ти бальной шкале насколько тренинг помог познакомиться      друг с другом? _________________
 3. Если Вам предстоит длительная творческая работа, то, как бы Вы ее хотели провести? 
а) индивидуально           
б) с некоторыми участниками группы     
в) с группой 
 4. Какие впечатления у вас остались после участия в тренинге? 
а) мне очень понравилось взаимодействовать с группой 
б) хотелось бы еще продолжить работу в группе 
в) мне не понравилось принимать участие в тренинге 
г) свой вариант (напишите)____________________________________

Спасибо за участие!
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Спасибо за участие!
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