Present Simple Tense 
Утвердительная форма образуется от неопределенного глагола без частицы “to” для всех    лиц ед. и множ. числа, кроме 3 лица ед. числа. В 3 лице ед. ч. глаголы принимают окончание “s” или “es”
I (We, You, They) live and study in Rostov                                                                                             He (She, It) lives and studies in Rostov
Примечание №1                                                                                                                        Если неопределенная форма глагола оканчивается на буквы “o” “x” “ss” “ch” “tch”,“sh”
  - то в 3 лице ед. ч. добавляется окончание “es”
            She                                                      She
  To go He   > goes                             to wash He > washes 
              It                                                         It
                   
              She                                                    She
  To mix He > mixes                          to teach He > teaches
               It                                                        It

               She                                                    She 
 To dress He > dresses                       to watch He > watches
                It                                                        It
Примечание №2
Если неопределенная форма глагола оканчивается на букву “y”, которой предшествует согласная, то в 3 лице ед. ч. “y” меняется на “i”, а затем добавляется окончание “es”.   Если ей предшествует гласная буква, то изменений нет.
                                                                                        Исключения:
               She                                                                         She
 To carry He > carries                                                to play He > plays
                It                                                                             It     

              She                                                                           She 
    To try He > tries                                                       to say He > says
                It                                                                              It
         
               She                                                                          She
 To study He > studies                                                to stay He > stays
                 It                                                                             It
Вопросительная форма образуется при помощи вспомогательных глаголов “Do” - для                       всех лиц единственного и множественного числа кроме 3 лица ед. числа и “Does” – для 3 лица ед. числа и смыслового глагола в неопределенной форме без частицы “to”
Do I (We, You, They) live and study Rostov?
Does She (He, It) live and study in Rostov?
Отрицательная форма образуется при помощи тех же вспомогательных глаголов для тех же лиц; отрицательной частицы “not”, которая ставится после них; и смыслового глагола                в неопределенной форме без частиц “to”
I (You, We, They) do not (don't) live and study in Rostov
She (He, It) does not (doesn`t) live and study in Rostov
Употребление:
1) Для называния факта 
2) Для обозначения прописных истин 
3) Для обозначения обычно повторяющегося действия, на что указывают следующие наречия: as a rule - как правило, usually-обычно, often-часто, always – всегда, seldom – редко, sometimes– иногда, ever-когда-либо, never-никогда.
