Конспект мероприятия
Педагог – Середа О.А.
 Родительское собрание  - практикум
Тема собрания: «Пойми меня правильно!».
Участники: родители учащихся 1 – 4 классов.
Форма занятия: индивидуальная, групповая, парная работа, фронтальная.
Цель занятия: способствовать формированию у родителей навыков продуктивного общения с детьми.
Задачи:
1. Повышение педагогической культуры родителей.
2. Освоение конкретных приемов и методов семейного воспитания.
3. Выработка коллективных решений и методов семейного воспитания.
4. Содействие сплочению родительского коллектива.
Материально – техническое оформление: ИТК; доска; рисунки детей; сочинения детей; аудиозапись легкой музыки; воздушные шары; чистые листки бумаги А 4; шариковые ручки; карандаши; карточки с заданиями для групп; буклеты по теме собрания; сигнальные карточки.
Методические советы: психолог проводит заранее анкетирование родителей, с целью выявления уровня знаний родителей по вопросам воспитания. Первые классы рисуют рисунки «Моя семья». Вторые – четвертые – пишут сочинение «Моя семья». Время проведения от 1 часа до 1.5 час.


План проведения собрания:
1. Организационный момент. Вступительное слово психолога.
2. Практикум.
1.1. Решение кейсов, ситуаций. Работа в группах.
1.2. Творческие задания.
1.3. «Острые вопросы».
3.Рефлексия. Заключительный этап.
Пояснительная записка
	Ежегодно во всем мире отмечается Международный день семьи. Идея праздника возникла давно, в 1989 году, желая обратить внимание общественности на проблемы семьи. Обсудить ценности семейного воспитания, психолого – психологические проблемы современной семьи, вопросы совершенствования взаимодействия школы и семьи. Семья всегда занимала одно из первых мест в традиции русской народной культуры. Семья-это первый коллектив, который дает человеку представление о жизненных целях и ценностях. Именно здесь он получает уроки милосердия, послушания, покаяния, терпения и трудолюбия. От качества этих семейных уроков зависит нравственное здоровье не только самого человека, но и нации в целом. Основной проблемой ребенка в современном обществе является неумение общаться, он старается завоевать свое место под солнцем иногда при помощи крика, драки, грубости. Духовную нищету детской души можно восполнить только милостивой и сердечной родительской любовью. Такой любви нужно учиться всем, причем обучение родителей должно носить опережающий характер.



	Этап занятия
	Ход занятия

	
	Деятельность
педагога - психолога
	Деятельность 
родителей

	1. Организационный
момент.
	Музыкальный фон (включается легкая музыка).
Вступительное слово. Психолог приветствует родителей и гостей.
 -Здравствуйте, уважаемые родители и гости! Я рада приветствовать вас в нашем классе. Сегодня у нас необычное собрание - собрание-практикум. О чем мечтает каждый родитель? О счастье своих детей. В сердцах матерей не только тревога о здоровье, но и о том, как воспитать детей, чтобы они стали гордостью, опорой, надеждой. Наша встреча называется «Пойми меня правильно!» (слайд 1).
Давайте сегодня, вместе обсудим вопросы, которые касаются, и взрослых, и детей. 
 А сейчас я попрошу посмотреть небольшой видеофильм. (Включается видеофильм «Я настоящий»).
          Одинаковых семей не существует. В каждой семье есть свои традиции и свои особенности.  Но, несмотря на различные уклады жизни во всех семьях, где подрастают дети, есть одна общая проблема: отношения взрослых и детей.
Положительное воздействие на личность ребёнка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в семье людей, не относится к ребёнку лучше, не любит его так,  и не заботится столько о нём, как семья.  И вместе с тем, никакой другой социальный институт не может потенциально нанести столько вреда и столько вложить хорошего  в воспитание детей, сколько  это может сделать семья.
Семейное воспитание – сложная система.  Оно должно основываться на определённых принципах и иметь определённое содержание, которое направлено на развитие всех сторон личности ребёнка. Одноиз главных условий взаимопонимания между родителями и детьми - возможность ребенка чувствовать поддержку своих родителей и знать, что они его принимают вне зависимости от того, хорошо он себя ведет или плохо, что родители его просто любят таким, какой он есть.
А сейчас посмотрите фотографии счастливых семей и несчастливых.
-Семейное счастье, благополучие семьи рождаются благодаря характеру человеческих взаимоотношений, когда родители и дети связаны взаимной любовью, общими интересами и делами. Родной дом для ребенка – это то место, где он усваивает основы народной нравственности, где он творит, размышляет, обогащается жизненным опытом.
          Повышение педагогической культуры родителей, освоение конкретных приемов и методов семейного воспитания, выработка коллективных решений и методов семейного воспитания, содействие сплочению родительского коллектива – основные задачи, которые необходимо нам решить на нашем собрании.
 Мы знаем, что дети у нас очень ранимы, эмоциональны. К чему мы должны стремиться, чтобы ребенок наш был успешным?
Для того, чтобы решить проблемы детей и родителей, чтобы в мире было больше счастливых семей, мы с вами проведем практикум, который покажет наше взаимоотношение с детьми.
	Родители заходят в класс и садятся за парты.

	2. Практикум.
	1.1. Решение кейсов (индивидуальное, парное,  групповое, фронтальное).
          - Психолог. Прошу выйти два человека. Сегодня один будет в роли «родителя», а другой в роли «ребенка». «Родителю» встать на стул,  а «ребенку» подойти и, протянув руки, обнять «родителя». Удобно ли вам? Пожалуйста, исправьте ситуацию! Правильно! Надо встать рядом, чтобы ребенок мог вас услышать, посмотреть в глаза!
         - И первая причина, мешающая общению – это разные позиции, глаз не видно, слов не слышно и душевное тепло исчезает (Слайд 2).

           Очень хорошо! Вы справились с заданием!
-Психолог. Например, у вас на работе неприятности, вы не успели сдать годовой отчет и вам не выдали премию. Придя домой, ваш ребенок протягивает вам дневник с плохими отметками за четверть. Какой будет ваша первая реакция?  Не стесняйтесь высказывать свое мнение!
-Итак, вторая причина, которая мешает нам – мы не учитываем наше душевное состояние, за проблемами в такой момент может не найтись места доброму слову (Слайд 3).
Спасибо! И с этим задание вы справились!
- Психолог. Представьте, что ваш ребенок, придя из школы, заявляет   «Не хочу учиться!» Как вы поступите?
-Третья причина непонимания ребенка – разный жизненный опыт. В этом мире ребенок как иностранец и ему нужен опытный проводник или гид! (Слайд 4).
          Спасибо!
-Работа в группах. А сейчас прошу родителей так же разбиться на две группы для обсуждения ситуаций (ситуации напечатаны на карточках). 

          - Ситуация № 1. (Слайд 5).В вашей семье существует определенное распределение обязанностей по дому. Однажды вы обнаруживаете, что посуда не помыта, мусор не вынесен и в комнате беспорядок. На ваше напоминание, ребенок сказал: «Почему всегда я?».

          - Ситуация № 2.  (Слайд 6).Ваш ребенок приходит с улицы и жалуется      « Не пойду больше гулять! Меня все обижают, и со мной никто не разговаривает и не дружит!».
          - Ситуация № 3. (Слайд 7). В доме один телевизор. Мама хочет смотреть концерт.  Папа – футбол по другой программе. Сын мечтает посмотреть мультфильм по третьей программе. Что делать?
Психолог. Уважаемые родители! Расскажите, пожалуйста, о своей первой реакции на ситуацию! Какие вы подберете слова? Постарайтесь найти такие слова, которые помогут ребенку увидеть себя со стороны. Выслушав вас, мне хочется сказать вам (слайд 8): «Слово не воробей, вылетит – не поймаешь!»; «Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно за собой полки повести» - в этих строчках народная мудрость. Нужно осторожно и бережно относиться к тем словам, которые мы говорим своим детям!

          Спасибо!
          1.2.Творческие задания. 
          - Психолог. Уважаемые родители! После таких трудных заданий, нужна минутка отдыха. Разделитесь, пожалуйста, опять на две команды. Каждая команда рисует собирательный образ ребенка. 
          - Психолог. Вспомните, пожалуйста, пословицы, когда будете рисовать образ своего ребенка (слайд 9):
          «При солнышке тепло, а при матери – добро»;
          «Нет лучшего дружка, чем родная матушка»;
          «Детей воспитывать – не курочек сосчитать»;
          «Из одной клетки, да не равны детки»;
          «Ребенок – что воск, что хочешь, то и сольешь»;
          «Не тот отец – мать, кто родил, а кто вспоил, вскормил, добру научил».
           «Родители трудолюбивы, и дети не ленивы»;
          «Умел дитя родить, умей и научить».
-Психолог. В пословицах и поговорках заключена народная мудрость, опыт прошлых поколений. Возрождение России как национального и культурного единства, невозможно без восстановления утраченной самобытной культуры. Иногда и пословица, может помочь в какой – то ситуации.
1.3.Острые вопросы. 
          - Психолог. Уважаемые родители! А сейчас вам предстоит еще одно задание. Посмотрите на красивые воздушные шары, рядом с каждым шариком, записка с вопросом. Вопросы «острые». Если вам не понравился какой – то вопрос, то можно не отвечать.

         - Вопросы:
1. Какие совместные занятия с ребенком вы проводите вечером?
2. Следует ли просить прощения у ребенка, если вы виноваты?
3. Можно ли упоминать о проступке ребенка несколько раз или делать это в присутствии родственников или посторонних?
4. Как вы бы закончили фразу: мой ребенок успешно будет учиться, если я…

          - Психолог. Готовясь к собранию, провела анкетирование родителей (слайды – 10 – 14). Вы вполне справляетесь со своими обязанностями. Но были и проблемы во взаимопонимании с детьми. И на нашем собрании мы постарались решить эти проблемы. 

         А сейчас посмотрите фотографии детей и родителей, на их взаимоотношения, общие занятия и увлечения (Слайд 15). Как можно вместе проводить время с детьми.
	Выходят два родителя. Один « родитель», другой « ребенок. Один «родитель» встает на стул, а «ребенок» подняв лицо, пытается дотянуться.


Родители высказывают свое мнение.





Родители высказывают свое мнение.      






Родители, разбиваются на две группы. Заслушивают, прочитывают ситуации. 
Затем, каждая группа рассматривает ситуации, обсуждает и высказывается о своих решениях.














Каждая команда родителей на листке бумаги рисует собирательный образ своего ребенка и комментирует.

















Родители выбирают вопросы, обмениваются своими мнениями.


Родители отвечают на вопросы.




	3. Рефлексия. Заключительный этап.
	          - Психолог. Хочется подвести итог нашему собранию. Увы, мы, родители чаще нетерпеливы, нетерпимы и эгоистичны, хотя это оправдываем «благими намерениями». Наше раздражение, крики, выяснение отношений, обиды – все это стрессовые ситуации, это всегда детская боль от недопонимания. Сегодня мы вместе пытались учиться избегать таких ситуаций. Еще раз обращаю ваше внимание на тему собрания « Пойми меня правильно!». В этой фразе – напоминание всем: и детям, и взрослым. Именно непонимание приводит нас к конфликтам. В каждой семье бывают такие мгновения, когда мы разговариваем с детьми и чувствуем удивительное родство, близость с ребенком, взаимопонимание и доверие. Такие разговоры неожиданно начинаются и подчас неожиданно заканчиваются. Но эти прекрасные мгновения остаются в памяти навсегда.  Надеюсь, что наша встреча была для вас полезной (раздаю буклеты с полезными советами).
             Благодарю всех вас, что пришли на наше собрание. И в конце, хотелось бы вам сказать, что семья с существующими в ней взаимоотношениями между детьми и родителями – первая школа интеллектуального, нравственного, эстетического и физического воспитания. Счастлив тот, кто счастлив дома! 
           «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому! Родители – пример тому! Пусть помнит, что с лихвой получит от них все то, чему он их научит! Коль видят нас и слышат дети, мы за дела свои в ответе! И за слова - легко толкнуть детей на нехороший путь! Держи в приличии свой дом, чтобы не каяться потом!»
           Прошу вас обратить внимание на нашу выставку детских рисунков и сочинений «Моя семья», где дети выразили всю свою любовь к вам! Можете забрать работу вашего ребенка себе на память!

          А сейчас покажите, пожалуйста, свое отношение к данному собранию. У вас на столе лежат жетоны: красный - понравилось, узнал много полезного; желтый – мне все уже известно, ничего нового; белый – не понравилось (включается легкая музыка).
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Родители оценивают родительское собрание, поднимают жетоны.




