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Пояснительная записка

            Данная методическая разработка практического занятия создана с целью оптимизации учебного процесса для поэтапной актуализации и  коррекции знаний, а также для формирования умений и навыков при проведении практического занятия по теме: «Лекарственные средства, влияющие на функции органов дыхания». 
            Лекарственная терапия многочисленных острых и хронических заболеваний органов дыхания занимает ведущее место в медицинской практике. Эта терапия всегда носит комплексный характер и включает применение препаратов разных фармакологических групп. 
            Изучение лекарственных средств, влияющих на функции органов дыхания представляет большую теоретическую значимость, так как данная тема отражает понимание механизмов действия лекарственных средств. 
            В методической разработке отражены образовательные, воспитательные и развивающие цели занятия, содержатся задания для проверки исходного уровня знаний в виде входного контроля, задания для актуализации и коррекции знаний, задания для формирования профессиональных компетенций,  тестовые задания для контроля итогового уровня знаний, эталоны ответов. 
            Отдельное внимание в методической разработке отводится технологии коллективного взаимодействия и технологии разноуровневого обучения. На этапе актуализации знаний используются активные методы обучения, сравнительный – поиск схожих черт и отличий лекарственных препаратов, использование иллюстраций и схем – визуализация механизма действия лекарственных средств, фармакокинетики и фармакодинамики данных ЛС; постановка проблемных ситуаций. 
Учебные знания и профессиональные компетенции, полученные при изучении данной темы будут применены при изучении следующих тем и других ПМ.
1.Цели и задачи  занятия
Тема занятия: «Лекарственные средства, влияющие на функции органов дыхания». 
Тип занятия: практическое занятие
Продолжительность: 180 мин.
Цели занятия:
Учебная: 
1. Комплексное изучение темы  
2. Обобщение, расширение и углубление теоретических и практических знаний по теме    занятия «Лекарственные средства, влияющие на функции органов дыхания»
3. Закрепление, систематизация знаний  по фармакодинамике и фармакокинетике лекарственных средств, влияющих на органы дыхания.
4. Совершенствование ранее приобретенных знаний, умений, навыков 
5. Отработать навыки работы со справочной литературой, лекарственными  препаратами, аннотациями; навыки  контроля выписывания рецептов на изучаемые лекарственные средства;
6. Определение уровня усвоения полученных знаний.
         Развивающая:
1. Развивать способности студентов к обобщениям и выводам, умение анализировать свойства групп препаратов и отдельных представителей, дать рекомендации пациенту по использованию препаратов в различных лекарственных формах;
2. Развивать культуру речи и общения, интерес к предмету 
Воспитательная: 
1. Воспитание коммуникативных способностей студентов 
2. Воспитание чувства уважения друг к другу, выдержки и взаимопонимания, что создает атмосферу сотрудничества 
3. Воспитание чувства ответственности за принимаемые решения и поступки.
          Методическая: 
1. Использование нестандартных форм занятий 
2. Реализация интегративных связей 
3. Использование разнообразных форм контроля знаний: фронтальный опрос, решение ситуационных задач, тестирование.
4. Применение современных информационных технологий
Задачи занятия:
После изучения темы «Лекарственные средства, влияющие на функции органов дыхания». 
Студент должен: 
Представлять: механизм действия  лекарственных средств, влияющих на органы дыхания.
Уметь:
1.находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных; 
2.ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 
3.применять лекарственные средства по назначению врача; 
4.давать рекомендации пациенту по применению лекарственных средств.
Знать:
1.классификацию лекарственных средств, влияющих на органы дыхания.
2.фармакологические эффекты,
3.показания к применению,
4.побочные эффекты 
5.противопоказания для применения








2. Требования к результатам освоения основной профессиональной образовательной программы (выписка из Федерального государственного образовательного стандарта) 

Медицинская сестра/Медицинский брат должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность (по базовой подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации. 
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

Обучающийся должен уметь:
-	выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием справочной литературы;
-	находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных;
-	ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств;
-	применять лекарственные средства по назначению врача;
-	давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных средств.

Обучающийся должен знать:
-	лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и взаимодействия;
-	основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по группам;
-	побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии;
-	правила заполнения рецептурных бланков.


Место проведения: учебный кабинет «Фармакология».

3. Интегральные связи (внутри и межпредметные)

[bookmark: _Toc385840144]Междисциплинарные связи




 (
Средства, влияющие на функции органов дыхания
Гигиена и экология человека
ПМ.04 
Основы микробиологии и иммунологии
Анатомия и физиология человека
Основы патологии
Основы латинского языка с медицинской терминологией
 
Биоэтика
Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению
 
Генетика человека с основами медицинской генетики
)

[bookmark: _Toc385840145]Внутридисциплинарные связи


 (
Средства,
 влияющие на функции органов дыхания
Общая рецептура.
Лекарственные средства стимулирующие ЦНС
Лекарственные средства
Угнетающие ЦНС
Осложнения
медикаментозной терапии.
Фармакокинетика
 и 
фармакодинамика
 лекарственных средств.
Средства, влияющие на 
сердечно-сосудистую
 систему
 
Жидкие лекарственные формы. Лекарственные
 формы
 для инъекций.
Твердые и мягкие лекарственные формы.
Правила выписывания.
)





















4.Оснащение занятия:

1.Комплект муляжей лекарственных препаратов
2.Комплект аннотаций по теме
3.Бланки рецептов
4.Таблицы, схемы по изучаемой теме, м/м презентация
5.Справочник лекарственных средств.
6.Компьютер и электронная доска.

Основная литература:

1.Фармакология: учебник для студентов фармацевтических колледжей, Р.Н. Аляутдин и др. ГЕОТАР- медиа  2015. - 704 с.: ил
2. Фармакология: руководство к практическим занятиям Р.Н. Аляутдин и др. ГЕОТАР- медиа  2015. - 608 с.: ил
3. Лекарственные средства: пособие для врачей М.Д. Машковский Новая волна 2015. - 1098 с.

Дополнительная литература:

1.Справочник "Видаль", коллектив авторов, ежегодное издание.
2.Справочник"Регистр лекарственных средств России"", коллектив авторов, ежегодное издание.
3.Наглядная фармакология Майкл.Дж. Нил под. Редакцией проф. Р.Н. Аляутдина



5. Методический блок
5.1. Хронологическая карта занятия

	№
	Этапы занятия.
	Время.

	1
	Организационный момент.
	5 мин.

	2
	Формулирование темы, ее обоснование.
	5 мин.

	3
	Определение целей и плана занятия.
	5 мин.

	4
	Предварительный контроль знаний студентов
	20 мин.


	5
5.1
5.2

	Получение заданий для выполнения
Объяснение задания, уточняющие комментарии
Самостоятельная работа (заполнение таблиц, разбор предложенных муляжей лекарственных препаратов по группам)
	
15 мин.
95 мин.

	6
	Оформление тетрадей.
	5 мин.

	7
7.1

	Закрепление материала. 
Контроль по завершении освоения материала

	5 мин.
15 мин.

	8
	Подведение итогов. 
	5 мин.

	9
	Задание на дом
	3 мин.

	10
	Заключительная часть
	2 мин.






3

  5.2. Этапы планирования занятия	
	№
	Этапы занятия
	Деятельность преподавателя
(Содержание этапа и методические указания)
	Деятельность студентов
	Реализация целей
	Время

	1
	Организационный момент
	Приветствует студентов 
Обращает внимание на внешний вид 
Отмечает отсутствующих 
Проверяет готовность студентов к занятию 
	Приветствуют преподавателя Занимают рабочие места
Готовят рабочие  места.
	Мобилизовать внимание студентов  
Воспитание пунктуальности, дисциплинированности, организованности.
	5 мин.

	2
	Формулирование темы, ее обоснование
	Сообщается тема, показывается ее место в курсе фармакологии и значимость для будущей профессиональной деятельности (Мотивация)
	Слушают преподавателя, записывают  дату, тему. Проблему занятия.
Осмысливают тему и проблему.
	Раскрыть практическую значимость темы, активизировать познавательную деятельность.
	5 мин

	3
	Определение целей и плана занятия.
	Определяет цели занятия, что будут знать, уметь, какими компетенциями должны овладеть к концу занятия. 
	Записывают цели занятия. Осмысливают. Задают вопросы, участвуют в обсуждении.
	Сформировать конечные результаты работы на занятии.
	5 мин

	4
	Предварительный контроль знаний студентов
	Фронтальный опрос
	Отвечают на вопросы.
	Выяснить уровень подготовки к занятию. Сформировать единый уровень знаний.
	20 мин.


	5


5.1
	Получение заданий для выполнения
Объяснение задания, уточняющие комментарии

	


Организует работу.
Наблюдает, организует обсуждение.
	


Слушают, записывают, запоминают. 
Задают вопросы. Работают индивидуально и малыми группами.
	


Повысить уровень усвоения за счет активных методов обучения (диалог, обсуждение)
	



15 мин.

	5.2





	Самостоятельная работа

	Раздает методические пособия 
Привлекает студентов к самостоятельному выполнению практических заданий. Контролирует работу студентов 
Обходит рабочие места
Оказывает необходимую помощь
	Изучают пособия, записывают понятия, решают обучающие задачи, ситуационные задачи для работы малыми группами при необходимости обращаются за помощью
Заполняют таблицы 
Делают записи в тетради.
	Развитие умения самостоятельно работать с литературой Формирование умений применять знания на практике Своевременное устранение ошибок Воспитание трудолюбия, аккуратности, сознательности, коммуникативности, работа в коллективе
	95 мин

	6. 
	Оформление тетрадей
	Дает указания по оформлению результатов работы
 Следит за правильностью оформления работ
	Слушают преподавателя
Оформляют тетради.
	Привитие навыков умения работать с материалами
Развитие умения излагать мысли
Воспитание ответственности, аккуратности в работе
	3 мин

	7.




7.1
	Закрепление материала. 



Заключительный контроль
	Задает вопросы.
Отвечает на вопросы.
Обобщает пройденный материал, выделяет ключевые моменты.

Подготовка тестовых заданий. 

	Обсуждают изученный на занятии материал, обобщают.



Решают варианты теста.
	Закрепление  знаний и умений, полученных на занятии.
Развитие аналитических способностей Развитие умения излагать мысли и общаться с посетителем.

	5 мин.




15 мин.

	8.
	Подведение итогов.


	Подведение итогов. Отмечает, все ли справились с заданием. 
Выясняет, что было трудным, непонятным в работе 
Отмечает все ошибки и пути их устранения. Делает выводы об усвоении материала. Мотивирует оценку деятельности группы, выделяет активных студентов. 
	Слушают преподавателя.
Намечают пути устранения ошибок, анализируют степень усвоения материала, сдают тетради на проверку.
	Подвести итоги работы группы. 
Развитие умения анализировать свои ошибки Развитие умения устранять ошибки. 
Развитие навыков самоконтроля.
 Развитие аналитических способностей.
 Воспитание умения выслушать критику
	5 мин.

	9.
	Задание на дом
	Предлагает записать домашнее задание, называет тему, литературу, необходимую для подготовки 
Обращает внимание на основные вопросы темы 
Сообщает контрольные вопросы
	Записывают тему домашнего задания, литературу, контрольные вопросы, задания внимательно слушают преподавателя. Осмысливают сказанное, запоминают
	Способствовать лучшей подготовке домашнего задания 
Обратить внимание на основные вопросы темы Формирование интереса к домашней работе
	3 мин

	10
	Заключительная часть
	Объявляет, что занятие окончено Напоминает о необходимости убрать рабочее место 
	Убирают рабочие места 
Покидают кабинет
	Воспитание аккуратности, любви к чистоте и порядку
	2 мин.



         6. Мотивация

Человек может обойтись без пищи несколько недель, без воды — несколько суток, без воздуха — всего несколько минут. Питательные вещества в организме запасаются, как и вода, запас же свежего воздуха ограничен объемом легких. Вот почему необходимо непрерывное его обновление. Благодаря вентиляции легких в них поддерживается более или менее постоянный газовый состав, который необходим для поступления в кровь кислорода и удаления из крови углекислого газа, других газообразных продуктов распада, а также паров воды. 
Из курса физиологии и патологии вы узнали, что происходит с тканями, когда к ним поступает недостаточное количество кислорода: функция ткани нарушается, потому что прекращается распад и окисление органических веществ, энергия перестает выделяться, и клетки, лишенные энергетического обеспечения, погибают.
Таким образом, поддержание системы дыхания в состоянии здоровья является залогом хорошего самочувствия и долгой жизни.
Болезни органов дыхания, занимают значительный процент среди патологий организма человека. Большой практический интерес представляют препараты для предупреждения и лечения бронхоспазмов, противокашлевых и отхаркивающие средства, а так же средства, применяемые при острой дыхательной недостаточности и отеке легких. Изучение фармакологической характеристики средств, влияющих на функции органов дыхания, показания к применению и побочных эффектов будет способствовать формированию навыков по научно обоснованному и рациональному применению лекарственных препаратов при заболеваниях органов дыхательной системы.


 (
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
)




 (
органы дыхания
)



 (
Рак легких, туберкулез, эмфизема легких, бронхит курильщика
) (
Курение (никотин, угарный газ, канцерогенные смолы)
)
	



 (
Травмы,
удушья,
смерть
) (
Попадание инородных тел в дыхательные пути
)





 (
Химические поражения дыхательных путей
) (
Экологическое загрязнение атмосферы
)





 (
ОРВИ, грипп, 
корь, коклюш
) (
Вирусы
)




 (
Бронхит, воспаление легких, туберкулез
) (
Бактерии
)





 (
Бронхиальная астма, аллергический ринит
) (
Аллергия на пыль, шерсть животных и т.д
.
)






7. Вопросы фронтального опроса.

1. Какие органы относятся к органам дыхания? 
7. Какие заболевания органов дыхания вы знаете? 
2. Какие требования должен выполнять больной при применении либексина и почему? 
3. Укажите фармакологические группы препаратов, применяемых для лечения и купирования приступов бронхиальной астмы. 
4. Какие средства оказывают преимущественно прямое стимулирующее действие на центр дыхания? 
5. Какие стимуляторы дыхания действуют преимущественно рефлекторно? 
6. Какие препараты применяют при влажном кашле? 
8. Какой путь введения наиболее эффективен при приступе бронхиальной астмы? 
9. О чем необходимо помнить при приеме кодеина? 


8. Самостоятельная работа студентов (задания на закрепление полученных знаний)

Вступительное слово преподавателя.
Изучив теоретический материал, используя лекционный материал по теме «Лекарственные средства, влияющие на функцию органов дыхания», материалы учебника, информационный блок по теме (выдается индивидуально)  приступите к практическому занятию.
 Для чего Вам необходимо приготовить: 
1. тетрадь для практических занятий 
2. справочник лекарственных средств Машковского Д.М. 
3. студенту выдаѐтся карта самостоятельной работы с заданиями для самостоятельной работы 

Описание процесса работы
 Студенты делятся преподавателем  на малые группы по 2-3 чел. С целью совместного выполнения заданий. В ходе занятия каждый прорабатывает свою часть информации, обменивается ею с партнером, тот в свою очередь ищет материал и обменивает им с членом группы. В группе происходит обсуждение в процессе обмена информацией (технология  коллективного взаимодействия)
Если группа или отдельные студенты заканчивают выполнение обязательных заданий в короткие сроки, они получают материалы повышенного уровня сложности (технология разноуровневого обучения). Среди одиночных студентов, закончивших предыдущее задание быстрее общей массы студентов, формируются новые малые группы для выполнения заданий повышенного уровня сложности.




ЗАДАНИЕ 1

Распределите препараты: пертуссин, нашатырно-анисовые  капли, душицы обыкновенной трава, термопсиса экстракт,  алтея лекарственного корней экстракт,  солодки корни, ипекакуаны корень, истода корень, мать-и-мачехи листья, сосны обыкновенной почки,  натрия гидрокарбонат, калия йодид заполнив схему классификации «Отхаркивающие средства».

	Группа
	                 Отхаркивающие средства

	Механизм действия
	Прямого действия
	Рефлекторного действия

	Эффекты действия
	
	

	
	содержащие  эфирные   масла
	вещества  щелочного характера
	содержащие алкалоиды
	содержащие сапонины

	Препараты
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




ЗАДАНИЕ 2

Распределите муколитические средства амброксол (лазолван),  ацетилцистеин (флуимуцил), бромгексин (солвин), бронхикум, карбоцистеин (флуифорт), плюща листьев экстракт (геделикс), трипсин химотрипсин,  синуфорте, согласно классификации.

	Протелитические ферменты
	Амино-кислоты с SH-группой
	Стимулирующие синтез сурфактанта
	Сурфактанто-подобные
	Комбинированные

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




ЗАДАНИЕ 3

 Сравнительная характеристика муколитических (бронхосекретолитических) средств.

	Препарат
	Механизм действия
	Фармакологический эффект
	Показания к применению
	Побочные эффекты
	Противопоказания


	Трипсин
	
	
	
	
	

	Ацетилцистеин
	
	
	
	
	

	Бромгексин
	
	
	
	
	

	Амброксол
	
	
	
	
	







ЗАДАНИЕ 4

Распределите противокашлевые средства в зависимости от локализации и механизма действия: кодеин, этилморфина гидрохлорид, глауцин, преноксидиазин, бутамират, бронхолитин, терпинкод 

	Локализация действия
	Препараты
	Механизм действия

	Центрального действия
	
	

	Периферического действия
	
	

	Смешанного действия
	
	








ЗАДАНИЕ 5

Составьте таблицу сравнительной характеристики фармакологических эффектов противокашлевых препаратов.

	

Эффекты
	                                              Препараты

	
	Кодеин (кодеина фосфат)
	Глауцин (глауцина гидрохлорид)
	Преноксидиазин
	Бутамират

	Противокашлевый
	
	
	
	

	Местноанастезирующий
	
	
	
	

	Противовосполительный
	
	
	
	

	Отхаркивающий
	
	
	
	

	Бронхолитический
	
	
	
	

	Анальгезирующий
	
	
	
	

	Адренолитический
	
	
	
	


Примечание. Обозначьте сильный эффект знаком «+++», умеренный «++», слабый «+».





ЗАДАНИЕ 6

Сравнительная характеристика противокашлевых препаратов в зависимости от побочных эффектов и показания к применению.
	Показатели
	Препараты

	
	Кодеин
	Глауцин
	Преноксидиазин
	Бутамират

	Угнетение дыхательного центра
	
	
	
	

	Снижение легочной вентиляции
	
	
	
	

	Развитие запоров
	
	
	
	

	Показания к применению
	
	
	
	

	Противопоказания
	
	
	
	

	Лекарственная зависимость
	
	
	
	



ЗАДАНИЕ 7

Распределите лекарственные препараты по группам: адреналина гидрохлорид, ипратропия бромид, атропина сульфат, изопреналин, кетотифен, кромоглициевая кислота, сальбутамол, теофиллин (теопэк), тровентол, аминофиллин (эуфиллин), эфедрина гидрохлорид.
	Средства, влияющие на эфферентную иннервацию.
	Спазмолитические средства миотропного действия
	Антигистаминные средства

	
Адреномиметики
	М-холиноблокаторы
	
	

	2-Адреномиметики
	1 ,β2-адреномиметики
	симпатомиметики
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





ЗАДАНИЕ 8

Определите фармакологическую группу бронхолитических препаратов в зависимости от их механизма действия.
	Механизм действия
	    Фармакологическая группа

	1.Блокируют парасимпатическую иннервацию. Повышают влияние симпатической нервной системы на бронхи.
	

	2.Усиливает  передачу нервных импульсов с  симпатической нервной системы.
	

	3.Стабилизирует мембраны тучных клеток
	

	4.Действуют расслабляюще непосредственно на гладкую мускулатуру бронхов.
	

	5.Оказывает противовоспалительное и мембраностабилизирующее действие.
	

	6.Избирательно подавляет синтез тромбоксана А2, снижает влияние тромбоксина на гладкомышечные структуры бронхов.
	

	7.Блокада Н-холинорецепторов вегетативных ганглиев.
	

	Селективно ингибируют лейкотриеновые LTD4-рецепторы.
	



ЗАДАНИЕ 9

Распределите препараты: адреналин, атропин, аминофиллин, ипратропия бромид, эфедрин, платифиллин, кромоглициевая кислота (интал), сальбутамол, гидрокортизон, но-шпа, дексаметазолин, триамцинолон, кетотифен – согласно их принадлежности к фармакологической группе.

Фармакологическая группа
1. Гликокортикоиды_____________________________ _____________________________________________________________________
2. Сердечные β2-адреномиметики_______________________________________________________________________________________
3. Спазмолитики_____________________________________________________________________________________________________
4. М-холинолитики___________________________________________________________________________________________________
5. Противогистаминные_______________________________________________________________________________________________
6. α- и β-адреномиметики______________________________________________________________________________________________


ЗАДАНИЕ 10

Совместите название препарата с его торговым названием:

	Препарат
	Торговое название

	1) ипратропия бромид
2) кромоглициевая кислота
3) сальбутамол
4) салметерол
5) зафирлукаст
6) беклометазон
7) недокромил
	а) интал
б) вентонил
в) серевент
г) атровент
д) бекотид
е) аколат
ж) тайлед минт



9. Задания повышенного уровня сложности 

ЗАДАНИЕ 1

Распределите применяемые при отеке легких и мозга перечисленные препараты согласно их фармакологическому действию: полиоксиметалгептаметилтетрасилоксан (антифомсилан), аскорбиновая кислота, гексаметония бензосульфат, гигроний, дексаметазолин, коргликон, кислород, маннитон, прометазин, преднизолон, этанол, строфантин-К, фуросемид, этакриновая кислота.

	Фармакологическое действие
	Препарат

	1.Пеногасители
	

	2.Разгрузка малого круга кровообращения
	

	3.Дегидратирующее
	

	4.Уменьшение экссудации жидкости и профилактика дальнейшего развития отека
	

	5.Кардиотоническое
	

	6.Уменьшение гипоксии
	




ЗАДАНИЕ 2
Решите ситуационные задачи 
В аптечный киоск обратился посетитель с вопросом: какой препарат ему лучше приобрести, так как его мучает непродуктивный кашель, трудно отходит мокрота.
В момент обращения в аптечном киоске были в наличии препараты: ацетиламинонитропропоксибензол (фалиминт) , терпингидрат,  ацетилцистеин (АЦЦ) (шипучие таблетки),  бромгексин (таблетки и пероральные капли).
         -Из какой группы необходимо выбрать препарат: муколитические или отхаркивающие средства?
         -В чем принципиальное различие фармакологического действия этих групп?
         -Какой из имеющихся препаратов окажется наилучший фармакологический эффект?
         -Какова информация о выбранном вами препарате необходима пациенту?


ЗАДАНИЕ 3

Для снятия приступа бронхиальной астмы пациент использовал изадрин. Приступ прекратился, но появилось сильное сердцебиение 

Вопросы: укажите причину этого симптома? 
Как следует поступить в данном случае? 
Можно ли изадрин заменить на серевент (сальмотерол)? 
ЗАДАНИЕ 4

Посетитель аптеки обратился к фармацевту с просьбой :его мучает сухой тяжелый кашель.
Вопросы: Какие лекарственные препараты ему следует принимать ? Объясните механизм действия.


ЗАДАНИЕ 5

При положительном применении отхаркивающего средства у больного появились следующие явления : насморк, слезотечение и слюнотечение. Ему назначили внутрь раствор хлористого кальция. После этого симптомы стали менее выраженные.
Вопросы: Какой препарат был применен?  Каков механизм побочного действия препарата? Почему после приема хлористого кальция побочное действие уменьшилось ?



ЗАДАНИЕ 6

В связи с изнурительным кашлем больному было назначено противокашлевое средство в таблетках. Больной разжевал таблетку и проглотил. Спустя некоторое время кашель заметно уменьшился, однако больной почувствовал онемение во рту
Вопросы: Какой препарат был назначен? Каковы особенности его применения ?


ЗАДАНИЕ 7

Больному острым катаром верхних дыхательных путей с трудно отделяющейся мокротой одновременно проводили курс лечения по поводу гиперацидного  гастрита. В качестве отхаркивающего средства врачи назначали настой травы термопсиса .У больного усилилась симптоматика гастрита.
Вопросы: Чем это можно объяснить? Какое средство было бы целесообразно назначить?

10. Эталоны ответов на задания повышенного уровня сложности
Задание 1
	Фармакологическое действие
	Препарат

	1.Пеногасители
	Антифомсилан

	2.Разгрузка малого круга кровообращения
	гексаметония бензосульфат, гигроний

	3.Дегидратирующее
	Маннитол, фуросемид, этакриновая кислота

	4.Уменьшение экссудации жидкости и профилактика дальнейшего развития отека
	дексаметазолин, преднизолон, прометазин,

	5.Кардиотоническое
	строфантин-К, коргликон

	6.Уменьшение гипоксии
	Кислород, аскорбиновая кислота,


. 
Задание 2. Ответ: больному необходимо порекомендовать препарат из группы муколитиков, т.к. данные препараты разжижают мокроту, эффект связан с наличием в молекуле свободных сульфгидрильных групп, которые разрывают дисульфидные связи протеогликанов, что вызывает деполимеризацию и снижение вязкости мокроты. Разжижение и увеличение объема мокроты облегчают ее отделение. Наиболее эффективным препаратом является ацетилцистеин
Задание 3. Ответ: Фармакологическое и лечебное действие изадрина объясняется его стимулирующим действием на бета-адренорецепторы. Действие изадрина распространяется одновременно на 6era- и бета2-адренорецепторы, поэтому влияние на бронхи, сердечно-сосудистую систему и другие органы, снабженные бета-адренорецепторами, не является избирательным, побочный эффект тахикардия, тремор конечностей. Препарат необходимо заменить. Возможно использование серевента.
Задание 4. Ответ: Необходимо применять препараты из группы противокашлевых лекарственных средств, угнетающие кашлевой центр. Н-р:препараты кодеина или бутамират или либексин.
Задание 5. Ответ: Калия йодид. При приеме препаратов йода могут возникнуть явления йодизма (насморк, слезотечение, гиперсаливация и др.).
Задание 6. Ответ: Либексин. Обладает слабой местноанестезирующей активностью, целесообразно применять не разжевывая.
Задание 7. Ответ: Трава термопсиса обладает отхаркивающим действием, оказывая умеренное раздражающее действие на рецепторы слизистой оболочки желудка, рефлекторно повышает секрецию бронхиальных желез и желез желудка. Содержащиеся в траве термопсиса алкалоиды (цитизин, метилцитизин, пахикарпин, анагирин, термопсин, термопсидин) оказывают возбуждающее действие на дыхательный центр. Возможно назначение сиропа Алтея.
11.Итоговый контроль в виде тестовых заданий
Вариант 1

Инструкция: выберите один правильный ответ и укажите его буквенный индекс.

1. Отхаркивающим рефлекторным действием не обладает:
а) термопсиса ланцетного трава
б) пиона уклоняющегося трава;
в) алтея лекарственного корней экстракт;
г) мать-и-мачехи листья.
2. К противокашлевым средствам не относится:
а) кодеин;
б) преноксдиазин;
в) амброксол;
г) кодтерпин;
д) глауцин.
3. При бронхиальном отеке не принимают препараты из группы:
а) М-холиномиметики;
б) β2-адреномиметики;
в) спазмолитики моторного действия;
г) симпатолитики.
4. Механизм отхаркивающего действия термопсиса экстракта обусловлен:
а) стимуляцией рецепторов желудка;
б) стимуляцией  β2-адренорецепторов;
в) прямым действие на рвотный центр;
г) стимуляцией M-холинорецепторов.
5. Сальбутамол расширяет бронхи вследствие:
1.возбуждения 2-адренорецепторов;
2.блокады М-холинорецепторов;
3.накопления цАМФ в гладкомышечных клетках;
4.блокады β2-адренорецепторов.
А. Верно 1,2.
Б. Верно 1,3.
В. верно 2,3.
Г. Верно 1,4.
6. При бронхиальной астме нецелесообразно сочетать:
а) анаприлин+ циметидин;
б) аминофиллин+ дифенгидрамин;
в) атропин+ преднизолон;
г) ипратропия бромид+ сальбутамол.
7. К муколитикам не относится:
а) ацетилцистеин;
б)бромгексин;
в) амброксол;
г) глауцин.
8. Адренолитическим эффектом обладает противокашлевое средство:
а) кодеин;
б) глауцин;
в) бутамират;
г) преноксидиазин.
9. В результате стимуляции β2-рецепторов бронхов:
1)снижается тонус бронхов;
2)расслабляется гладкая мускулатура ;
3)повышается продукция муцина;
4)происходит дегрануляция тучных клеток.
А. Верно 1,2,3.
Б. Верно 2,3,4.
В. Верно 1,3,4.
Г. Верно 1,2,4.
10. В «отхаркивающий сбор» не включают растительное сырье:
а) термопсиса ланцетного трава;
б) корень алтея;
в) трава чебреца;
г) сосновые почки;
д) корень валерианы.
11. Бронхолитическое действие аминофиллина не связано с эффектом: 
а) блокадой пуриновых рецепторов;
б) ингибированием фосфодиэстеразы;
в) увеличением внутриклеточного кальция;
г) увеличением в клетках цАМФ.
12. На уменьшении продукции биологически активных веществ (БАВ), ингибирующих важную роль в развитии воспаления и бронхоспазма, влияют препараты:
а)кромоглициевая кислота;
б)фенспирид (эреспал);
в)зафирлукаст;
г)ипратропия бромид
13. Нашатырно-анисовые капли не содержат:
а) калия йодид;
б) анисовое масло;
в) аммиака раствор;
г) этанол.
14. Отхаркивающим средством прямого действия не является:
а) калия йодид;
б) натрия бензоат;
в) месна;
г) нашатырно-анисовые капли.

Вариант 2
Инструкция: выберите один правильный ответ и укажите его буквенный индекс.

1. Отметить муколитики  из группы протеолитических ферментов:
1)трипсин;
2)ацетилцистеин;
3)амброксол;
4)химотрипсин.
А. Верно 1, 2.
Б. Верно  2, 3.
В. Верно 3, 4.
Г. Верно 1, 4.
2. Бромгексин не оказывает фармакологического эффекта:
а) муколитического;
б) стимуляции синтеза сурфактанта;
в) отхаркивающего;
г) угнетения кашлевого центра.
3. Разжижает мокроту, разрывая пептидные связи гликопротеидов:
1)аммония хлорид;
2) трипсин;
3)нашатырно-анисовые капли;
4)хипотрипсин;
А. Верно 1, 2.
Б. Верно 2, 3.
В. Верно 1, 3.
Г. Верно 2, 4.
4. Муколитики — это вещества:
а) вызывающие отхаркивающий эффект;
б) стимулирующие железы бронхов;
в) увеличивающие содержание сурфактанта в легких;
г) все перечисленное верно.
5. Центральным противокашлевым действием не обладает:
а) теофиллин;
б) кодеин;
в) термопсиса экстракт;
г) глауцин.
6. Кодеин не влияет на:
а) угнетение кашлевого центра;
б) стимуляцию опиоидных рецепторов в продолговатом мозге;
г) усиление секреции бронхиальных желез;
д) развитие эйфории.
7.Бутамират (синекод) не вызывает эффекта:
а) рвотного;
б) противокашлевого;
в) бронхолитического;
г) отхаркивающего.
8.Каким препаратом можно заменить глауцин:
а) мукалтином;
б) бронхолитином;
в) сальбутамолом;
г) амброксолом.
9.Торговое название препарата бутамират:
а)Синекод;
б)стоптуссин; 
в)солвин;
г)либексин.
10.Совместите: МНН - торговое название:
1)преноксдиазин;             а) дионин;
2)окселадин;                     б) либексин;
3)этилморфин.                  в) тусупрекс.
11. Препарат, блокирующий афферентные рецепторы трахеи, бронхов, легочной ткани и оказывающий местноанестезирующие действие:
а) глауцин;
б) кодеин;
в) этилморфин;
г) преноксдиазин.
12.Для лечения бронхиальной астмы неэффективен:
а) дексаметазон;
б) пропранолол;
в) ировентол;
г) эфедрин;
д) зафирлукаст;
е)теофиллин.
13.Холинолитическим действием обладают препараты:
1)Сальбутамол;
2)Ипратропия бромид;
3)Атропин;
4)Преноксидиазин.
А. Верно 1,2.
Б. Верно 2,3.
В. Верно 1,3.
Г. Верно 3,4.
14.Для купирования острых приступов бронхиальной астмы не применяют:
а) аминофиллин;
б) гидрокортизон;
в) кромоглициевую кислоту (кромоглин);
г) адреналин.


12. Эталоны ответов
	№ задания
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	б
	г

	2
	в
	г

	3
	в
	г

	4
	а
	г

	5
	б
	а

	6
	а
	г

	7
	г
	а

	8
	б
	б

	9
	г
	а

	10
	д
	1-б, 2-в, 3-а

	11
	а
	г

	12
	б
	б

	13
	а
	г

	14
	г
	в





Приложение№1

Средства, влияющие на функцию органов дыхания.
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Приложение №2

Средства, влияющие на функцию органов дыхания.

Лекарственные средства, используемые при заболеваниях органов дыхания, относятся к различным фармакологическим группам. Их действие многообразно 
Стимуляторы дыхания имеют ограниченное клиническое применение. Они лишены избирательности действия, могут формировать судорожную готовность и вызывать генерализованные судороги. Некоторые из препаратов этой группы используются в качестве аналептиков.
Противокашлевые средства используются для симптоматического лечения кашля, сопровождающего самые разные заболевания. Если кашель вызывает осложнения и физиологически неоправдан, то симптоматическое лечение его необходимо. В иных случаях кашель, как правило, специального лечения не требует. Противокашлевые средства не могут заменить нужных патогенетических препаратов. Для облегчения сухого раздражающего кашля показаны противокашлевые средств центрального действия. Они не эффективны при кашле, вызванном заболеваниями плевры.
К группе отхаркивающих средств относятся препараты, которые увеличивают жидкую часть бронхиального секрета, понижают вязкость мокроты, активируют функцию мерцательного эпителия. Могут действовать непосредственно или рефлекторно. Эффективны при непродуктивном кашле, обусловленном раздражением слизистой оболочки густым вязким секретом. Разделение препаратов данной группы на отхаркивающие и муколитические необоснованно. Собственно муколитический, но не единственный эффект проявляют лишь отдельные препараты (бромгексин). Ферментные препараты действуют как фибринолитики. Независимо от преимущественного механизма действия всее они применяются с целью разжижения мокроты, уменьшения ее вязкости и облегчения отхаркивания.
Бронхолитики (бронхорасширяющие средства) - это препараты, которые относятся к разным фармакологическим группам, но имеют общее назначение. Они используются для лечения или профилактики острого приступа бронхиальной астмы, проявляющегося удушьем, обусловленным повышенным сопротивлением поступательному движению воздуха через спазмированные бронхи. 
Фармакотерапия бронхиальной астмы включает применение следующих средств: 
1) для купирования острого приступа бронхиальной астмы; 
2) для предупреждения острого приступа бронхиальной астмы; 
3) для лечения астматического статуса; 
4) для поддерживающего лечения в межприступный период. Но при возникшем приступе бронхиальной астмы, прежде всего, вводят бронхолитики.


Приложение №3

Классификация средств, влияющих на функцию органов
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Puc. 59. Opezanbt JuvixaHus wenogexa:

A — gepxnue dvixamenvuble nymu (cresa — npu OvlxaHuu, cnpasa —
npu eaomanuu): 1 — a3ui40K; 2 — HaOzopmaHHUuK; 3 — nuuiesod;

4 — zopmaHv; 5 — a3bik; 6 — eepxHee HéEO0; T — Hocosas nosocme;

B — HumHue dvixameavubie nymu: 1 — mpaxesi; 2 — zaaéHbie OpOHXU;
3 — OpoHxuanbHoe Oepeso; 4 — anbgeosvl (CHU3Y cAeBA — ANbLBEOJIbL

a ygeauyennom gude)




