СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
«Казачьи игрища»
Задачи:
-Возрождать забытые календарные праздники, воспитывать у детей интерес к прошлому донского края, его культуре
-Способствовать гармоничному пропорциональному развитию тела, стойкости, формированию осанки, изяществу, ловкости, грациозности и уверенности в движениях
-Создать условия для реализации потребности в двигательной активности через организацию активного отдыха
- Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности.
Оборудование: 2 палки-коня, 2 стойки с горизонтальными планками, сено (2 охапки)
2 ведра, 10-15 рыбок из картона, 2 гимнастические палки, платочки 20 штук,
2 котелка, поленья, продукты- заместители для ухи (картофель, лук, морковь, вода, пшено, соль, укроп, помидоры)
Предварительная работа: Изучение традиций и обычаев Донских казаков, изучение
подвижных казачьих игр, разучивание казачьих пословиц и поговорок, Донских песен, медали или грамоты
декорации быта донских казаков
звуки – фонограмма «течет ручей», «цокот копыт», «ржание коня», донские песни на аудиокассете
Интеграция: Художественно - эстетическое развитие, физическое развитие,
познавательно - речевое развитие, социально - коммуникативное развитие.

Сюжет игрового действия
Под песню «Едут, едут по Берлину наши казаки…» в записи мальчики входят парами в зал, останавливаются в колонну, одну руку поднимают вверх, образуя «ворота». В них проходят девочки и садятся на стулья. Мальчики расходятся и строятся углом.
Казачка:
1.Ой, девочки, поглядите-ка на наших казаков! 
Приоделись они, приосанились
Да строем куда-то направились 
2.Поглядите, какие удалые
Да нарядные, да молодые 
Эй, казачки, что за праздник, не расскажите нам разве?
Казаки-мальчики:
1-й:А сегодня казачье гулянье
2-й:Собрались мы на состязанье
3-й:Показать каковы мы в бою
4-й:Показать всем удаль свою
Ведущии:
Здравствуйте, дорогие гости и участники казачьих состязаний! Богат наш Донской край обычаями и традициями! Издавна повелось на Дону, что молодые парни-казаки
устраивали состязания, чтобы померяться силой и удалью молодецкой! Ведь они, будущие защитники родной земли. А врагов у нас на Дону всегда хватало! И сегодняшние состязания мы посвящаем Дню защитника Отечества!
Люблю тебя, край мой,
Простор Донской,
Казачьи забавы,
И песни, и пляски!
Исполняется гимн Казачества.
Всколы - всколыхнулся, взволновался
Право - православный, тихий Дон
И послушно отозвался на при,
На призыв свободы он 2р.
Зеле-зеленеет степь родная
Золо-золотятся волны нив
Из простора долетая
Вольный, вольный слышится призыв 2р.
Следить за ловкостью, удалью казачьей будет жюри.
Ведущим представляет жюри.
Не зевай, честной народ,
Тебя сегодня праздник ждет!
Казаки, поприветствуйте наших гостей и друг друга, как это делали наши прадеды!
Команды хором приветствуют «Любо, любо, любо!»
Ведущий:
Казак - вольный человек, храбрый воин.
Главная казачья заповедь - Люби Россию, ибо она твоя мать.
Как в степи Донской
Всполохи играют.
Удалые казаченьки
Праздник начинают!
Эстафета «Как казаки объединялись»
Все члены команды стоят друг за другом и держат левую руку на левом плече того, кто стоит впереди, а правой рукой держат свою правую ногу. По сигналу все команды начинают прыгать на одной ноге к противоположному концу зала. Выигрывает та команда, которая ни одного раза не разорвала цепочку и не потеряла никого по дороге.
Когда вы станете взрослыми, надеемся, не забудете самые главные слова наших предков «Коли дружба велика – будет Родина крепка!»

1. Из-под кочек, из-под пней
Лезет враг оравой,
Геи, казаки на коней!
И айда за славой.
2. Казак без коня,
Как солдат без ружья!
Казаку конь-отец родной
И товарищ дорогой!
Ведущий:
Если хочешь быть военным,
Дисциплину соблюдай,
Шашку бери, 
Да бурку бери,
Российское знамя
Неси впереди!
Самое время провести эстафету: «Всадники».
Команды стоят в колоннах по одному. Участники на палках-конях бегут змейкой между стойками, перепрыгивают через рейку на стойке и бегом возвращаются назад до линии финиша.

Ведущий: Как у нас на Дону дали синие, а казачки у нас – все красивые.
Конкурс «Прокати казачку на коне». Мальчики строятся в колонну по одному, рядом с ними становятся в пары девочки. По сигналу, мальчик коня, садится на него, следом за ним садится его девочка. Дети начинают движение вперёд, выполняя шаг галопом до стойки и обратно. Пройдя дистанцию, они передают коня следующей паре и т.д.
Песня «Казаки, казаки»

Ведущий: Казак из пригоршни напьется, на ладони – пообедает
Хороша в походе уха - и навариста и сладка.
А чтоб ухи наварить, надо рыбы наловить.
Эстафета: «Рыбная ловля».
Капитаны команд находятся на противоположной стороне от команды. У капитана в руках удочка. Он забрасывает ее первому игроку команды, который ловит удочку и цепляет к ней
рыбку, капитан снимает рыбку и кладет ее в ведро. В данной эстафете выигрывает
команда, наловившая большее количество рыбы за 1 минуту.
Ведущий:
Чтоб ухи наварить,
Надо еще и дров притащить,
Да костер распалить.
Эстафета «Костер».
Участники команды, по сигналу ведущего, несут в руках по одному полену, складывают в
костер между стойками, последние два участника несут на гимнастической палке котелок,
и вешают его на стойки. Выигрывает команда, первая справившаяся с заданием.
Конкурс «Свари уху»
Дети из набора продуктов выбирают и кладут в ведро только те продукты, из которых готовилась на Дону уха (вода, пшено, соль, рыба, крупа – пшено, лук, морковь, картофель, укроп, помидоры).

Ведущий: Ах, Дон ты мой родимый Дон! Как для нас ты много значишь
Прими ты наш привет горячий. Земной поклон тебе казачий.
Обращаясь к детям, спрашивает:
- Как уважительно Дон величали, как его звали?
Дети отвечают:
Ой, ты, батюшка наш Славный тихий Дон,
Дон – кормилец наш, Дон Иванович
Про тебя летит слава добрая
[bookmark: _GoBack]Слава добрая, речь хорошая

Песня «Тихий Дон – река героев»

Ведущий:
Опять пришла пора повеселиться и поиграть в старинную казачью игру «Хрен».
Описание игры: Игроки одной команды садятся на пол в затылок друг - другу, расставив ноги и обхватив впереди сидящего игрока за пояс. Другая команда остается стоять. Между командами происходит диалог:
-Дайте хренку на говядинку!
- Берите да потряхивайте!
После этого, стоящая команда пытается разорвать цепь из сидящих игроков, захватив
последнего и пытаясь оторвать его от своей команды (разрешается только тянуть,
используя обхваты за пояс). Каждый игрок, оторванный от команды, отходит в сторону.
Команды меняются местами. Выигрывает та команда, которая вырвала из цепи большее количество соперников.

Ведущий: Донской казак хват, силой, удалью богат
«Конкурс командиров» (с палкой).
Игроки садятся друг против друга, упираясь ногами в ноги соперника. Руками держатся за палку. По команде начинают, не вставая с места, тянуть друг друга на себя. Выигрывает тот, кто перетянет соперника.

Ведущий:
А сейчас пришло время подводить итоги наших соревнований.
Казачьи забавы всем на славу!
Нам жить без них никак нельзя
Мы говорим вам до свидания,
До новых праздников, друзья!
Награждение победителей. 

Песня «Защитники Отечества»

