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Цель: формирование и совершенствование двигательных умений и навыков.
Задачи: способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;
развивать выразительность двигательных действий;
побуждать детей к самостоятельности и умению проявлять активность в эстафетах.
Ход мероприятия
( Команды стоят перед залом)

Педагог: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы начинаем самое весёлое из всех спортивных и самое спортивное из всех весёлых развлечений – «Весёлые старты!». И наш зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований, как и олимпийские чемпионы, будут состязаться в силе, ловкости, выносливости, быстроте! Вспомните, как звучит девиз олимпийских игр: «Быстрее! Выше! Сильнее! Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. Встречаем их громкими аплодисментами.
(Под спортивный марш входят дети)
                        Посмотрите, полюбуйтесь
                        На веселых дошколят.
                        Олимпийские надежды
                        Нынче ходят в детский сад.
Внимание, внимание! Без лишних слов за дело! Даёшь соревнование! Сильных, ловких, смелых!
Чтобы приступить к соревнованиям, предлагаю сначала сделать разминку.
Разминка «Малышарики»
Команды приготовиться к приветствию. Командам приветствовать друг друга. (Дети хором произносят название команды и девиз.)
Команда – «Олимпийцы»
Умные, спортивные,
Ребята мы активные!
Ловкие, задорные,
Ко всему упорные!
Команда – «Чемпионы»
Мы пришли и мы готовы,
Побеждать готовы снова.
Мы готовы, как всегда,
Победить вас без труда.
Педагог: А сейчас мы переходим к самой интересной части нашего развлечения – это спортивные состязания! Команды готовы? 
Эстафета " Бегуны".
Команды стоят у линии старта. Первый участник бежит с эстафетной палочкой,  оббегает стойку. Возвращается обратно и передает палочку второму участнику команды, сам встает в конец колонны. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит эстафету. Подведение итогов.
Эстафета " Прыгуны".
Команды стоят у линии старта. Участник, зажав между ногами (выше колен) мяч, двигается прыжками вперёд до конуса и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету. Подведение итогов.
Эстафета «Попади  в цель»
Команды стоят у линии старта. На  расстоянии 5 метров от старта размещены два обруча. На расстоянии 2 метра, лежат обручи с мешочками. Участники в порядке очереди бегут до обруча, встают в него. Берут мешочек и бросают его в  другой обруч. Выигрывает та команда, у которой больше мешочков в обруче. Подведение итогов.
Эстафета "Прокати обруч"
Команды стоят у линии старта. Первые участники ставят обруч на ребро. Двумя руками прокатывают его до конуса и так же обратно. Затем передают обруч следующему участнику. Выигрывает та команда, которая быстрее выполнит задание. Подведение итогов.
Эстафета "С 2 кеглями".
Команды стоят у линии старта. У первых участников в руках по 2 кегли, у остальных по одной.  Бегут до конуса, ставят одну кеглю в обруч, оббегают стойку и возвращаются обратно. Передают вторую кеглю  следующему игроку и т.д. Последний участник 2 кегли ставит у конуса в обруч. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит эстафету. Подведение итогов.
Эстафета " Непослушный мячик".
Команды стоят у линии старта. У первых участников в руках  ракетка с теннисным мячом. По сигналу участники с ракеткой бегут до стойки, обегает её и возвращаюся обратно. Передает ракетку и мячик следующему игроку. Выигрывает та команда, которая быстрее выполнит задание. Подведение итогов.
Команды боролись достойно, придерживались девиза олимпиады и всех спортсменов быть быстрее, выше, сильнее!
Подведение итогов. Рефлексия. Награждение сладкими призами.
Выход из зала под спортивный марш.
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