Тренируем и развиваем головной мозг
Наш мозг состоит из двух полушарий: правое и левое. Левое полушарие отвечает за логическое мышление, а правое за воображение, творчество (генератором идей) и эмоции. Еще в 1967 году в психиатрической клиники Института эволюционной физиологии и биохимии имени И. М. Сеченова АН СССР начались исследования головного мозга при помощи одностороннего электрошока. Который угнетал не весь мозг, а только одно его полушарие. Эти опыты позволили найти отличия в работе полушарий и выяснить, за что отвечает каждое из них. Человеком с активным левым полушарием — это  человеком с утрированным абстрактным, но дефектным образным мышлением, и наоборот при активном правом — человек с утрированным образным, но дефектным абстрактным мышлением. Но это один и тот же человек. Отсюда вывод: за функциональной асимметрией мозга кроется определенный принцип; левое полушарие—база логического абстрактного мышления, правое — база конкретного образного мышления, то есть функции каждого полушария представляют целостную, законченную систему — аппарат, который обслуживает определенный вид мышления. [2, 4]
Таким образом, можно сделать вывод: оба полушария не независимы друг от друга. Между ними складываются сложные и противоречивые взаимоотношения. С одной стороны, они дружески участвуют в работе мозга, дополняя способности каждого, а с другой стороны, соперничают, как бы мешая друг другу. В целом, сложный двуединый характер межполушарных взаимоотношений позволяет «оптимизировать» психическую деятельность и поведение. [2, 4]
Эти  исследования показывают, что эффективно как умственно, так и физически  функционировать человек может только с двумя активными полушариями. Например, даже такой повседневный процесс общение – за подбор слова отвечает левое полушарие, а за эмоции, интонацию и жесты правое полушарие.  Чем слаженнее и синхронизированнее будет работа полушарий головного мозга, тем быстрее, легче и эффективнее мы будем справляться со своей работой. [2, 5]
Психофизиологии уже разработали систему упражнений для развития и  сбалансированной работы обоих полушарий. Заинтересовавшись данными упражнениями, мы начали поиски в интернете, и как оказалось на  просторах всемирной паутины они  предлагаются, не только как средства синхронизации головного мозга, снятия напряжения и утомления,  повышения работоспособности.  Но и как чудо средства от всех заболеваний мозга и от склероза и даже для «открытия кармы», предлагаются разные тренинги и курсы на основе упражнений по синхронизации. Может это и помогает, но почему эти простые и интересные упражнения не используют в Образовании, ведь их польза доказана давно. Мы все знаем эти упражнения, но не умеем применять и не знаем какой положительный эффект они дают. [1, 4]
Итак, рассмотрим несколько упражнений, которые можно применять  на занятиях теоретического цикла. 

Главный инструмент для развития мозга это руки, действуя двумя руками, мы развиваем оба полушария мозга. Многие из них нам хорошо известны с детства.

1. "Ухо-нос".
Левой рукой берёмся за кончик носа, а правой - за противоположное ухо, т.е. левое. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук "с точностью до наоборот". 
Подобное упражнение: хлопать по голове – гладить живот.  

2. "Зеркальное рисование".
 Положите на стол чистый лист бумаги, возьмите по карандашу в каждую руку. Рисуйте одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы должны почувствовать расслабление глаз и рук, потому что при одновременной работе обоих полушарий улучшается эффективность работы всего мозга.
3. "Колечко".
Поочерёдно и очень быстро перебираем пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем указательный, средний, безымянный, мизинец. Сначала можно каждой рукой отдельно, потом одновременно двумя руками.

Теперь вспомним уроки физкультуры. Недаром нас заставляли делать упражнения, в которых нужно было левой рукой доставать до правой ноги и наоборот. Они ведь тоже развивают наши полушария, и помогают им работать согласованно.  
Тренировка взаимодействия правого и левого полушарий мозга, их синхронизация при самостоятельных занятиях.
1 упражнение: для этого вам потребуется бумага формата А4, на которой вы горизонтально, по линейке, маркером рисуете две линии крест-накрест, как положенная на бок буква Х. Повесьте этот листок на уровне глаз, так чтобы вам удобно было на него смотреть. Потом можно не снимать, пусть висит и напоминает о необходимости позаботиться о себе.

 Смотря на этот листок, спокойно и глубоко дыша, вы делаете всего два простых упражнения, известных еще с уроков физкультуры:

 – касаетесь левым локтем правого колена, потом правым локтем левого колена, желательно, чтобы при этом спина была прямая. Таких перекрестных движений надо сделать по шесть, всего 12. Можно делать и считать.

 – касаетесь левым локтем левого колена, потом правым локтем правого колена, желательно, чтобы при этом спина была прямая. Таких параллельных движений надо сделать также по шесть.

 – Снова 12 перекрестных движений; 

– Еще 12 параллельных движений;

 – И последние 12 перекрестных движений. 

Все это займет у вас не более 1,5 минут, а эффект вы сразу почувствуете в заметно посвежевшей голове.
2 упражнение заключается в следующем: нужно называть цвет, которым написано слово.

Делая регулярно это удивительно простое упражнение, вы заметите, что выполнять его со временем становится все проще и проще. 
Довольно весело выполнять это упражнение для развития и синхронизации полушарий мозга между выполнением домашних заданий, что будет не только продуктивным в плане отдыха, но и поможет в дальнейшей работе. [3, 4, 5]
Нестандартность и определенная сложность данных упражнений вызывает интерес и положительные эмоции к предмету у студентов, и как следствие дольше сохраняется внимание и «трудовой настрой». Занятие проходит более продуктивно, но при этом  они меньше устают и больше усваивают. [5]

Из выше изложенного можно сделать вывод, что данные упражнения необходимо применять на занятиях теоретического цикла и физической культуре для оживления, уставшего от монотонной работы мозга,  повышая работоспособность и усвоения материала. Объясняя студентам необходимость и пользу постоянного применения упражнений по взаимодействию головного мозга, и необходимости в самостоятельных занятиях по самосовершенствованию. 
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