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[bookmark: _GoBack]Данное внеклассное мероприятие подготовлено для учащихся 1-2 класса. Это одно из запланированных занятий внеурочной деятельности по модулю: «Разговор о здоровье и правильном питании».
К занятию разработана презентация.
Цель занятия: 
1. формировать у детей представление о здоровом питании, рассказать о значении питания для человека;
2. объяснить, что такое полезная пища и почему пища должна быть разнообразной;
3. развивать умения правильно питаться; 
4. прививать детям здоровый образ жизни.
Задачи:                                                                                                                              - ознакомить с понятиями: “правильное питание”, “полезные продукты”, 
 -учить различать полезные и вкусные продукты;                                                                                           - познакомить с правилами правильного питания;                                                               
- прививать культуру питания;                                                                                            
- развивать познавательный интерес к данной теме;
- обогащать и расширять словарный запас учащихся;                                                                                                       
- развивать внимание, память, мышление;   
- развивать речь учащихся, умение правильно формулировать свои высказывания (ответы) в устной форме, корректно вести учебный диалог;
- развивать умение слушать объяснения учителя, слушать и оценивать ответы товарищей;












Ход занятия:
	Этапы занятия
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	I. Организационный момент (эмоциональный настрой на работу).
	- Здравствуйте, ребята! Давайте улыбнёмся друг другу!
Пусть будет мир на земле, 
И овощи-фрукты на нашем столе, 
И чтоб здоровье крепким было, 
И никогда не подводило. 
Чтобы стучалась радость в дом 
Утром, вечером и днем!  
- Настроены ли Вы на работу? Тогда в добрый путь! 
	Отвечают на вопросы.

	II. Основная часть занятия.

	1. Подготовка к восприятию нового материала.
- Ребята, какие ключевые слова вы запомнили из стихотворения?
- Как вы думаете можно ли, сказать, что эти слова связаны между собой?
- Чем они могут быть связаны?
- О чём будет речь на нашем сегодняшнем занятии?
	

Овощи, фрукты, здоровье, радость.
Да.
Правильное питание укрепляет здоровье.
О полезном питании. 

	
	2.Рассказ учителя.
- Для того, что бы быть всегда здоровыми, мы с вами должны придерживаться правильной и полезной еды. 
- Что значит полезные продукты?
- Верно. Человек ест самые разные продукты. Но одни продукты можно есть изредка, а другие можно и нужно есть каждый день. Они - самые полезные.
- Возьмите флажки 3 цветов: зелёный, жёлтый, красный.
- Зелёный флажок, то скажи продуктам: «Да». Жёлтый флажок - «В меру». Красный флажок – «Нет». Рассмотрим картинки.
- Что изображено на 1 картинке?
- Какой флажок можно прикрепить? Почему?
(Аналогичная работа проводится с 2 оставшимися картинками) 
Д/игра «Вредно – полезно» 
Учитель передает мяч ученику, называя продукты, ученик в свою очередь должен сказать «Вредно или полезно»: рыба, пепси, кефир, фанта, чипсы, геркулес, жирное мясо, подсолнечное масло, торты, Сникерс, морковь, капуста, шоколадные конфеты, яблоки, груши, хлеб сыр, чипсы, масло, фанта, виноград, яйца, хлеб, варенье, лимонад, молоко, горчица, капуста,  творог, кофе.
	




Ответы детей.

Проверяют готовность.





Мясо, крупы, овощи, фрукты.
Зелёный флажок.
Ответы детей.

	
	3. Работа в тетради с.13 («Разговор о правильном питании». М. Безруких, А Макеева, Т Филиппова.)  
- Напишите названия нарисованных групп продуктов. 
-А сейчас  проверим, что у вас получилось?
-Назовите, какие продукты вы записали.
-Ребята, как вы думаете, все ли эти группы продуктов можно отнести к полезным?
	


Учащиеся работают самостоятельно. 
Ответы учеников.

	
	4.Работа в группах.
- Перед занятием каждый из вас взял символ, который понравился. Разделимся на команды согласно жребию.
- Вспомните правила работы в группах. 
- У каждой команды на столе находится конверт с заданиями, но выполнить их сможет только та команда, которая внимательно послушает сказку.
Сказка о здоровом питании.
Жили старик да старуха. У них был деревянный дом, а рядом сад и огород. В саду росли яблони и груши, а на грядках выращивали старики овощи.
Однажды на летние каникулы приехали к ним из города внучка Машенька да внучок Никитушка. Обрадовались старик со старухой и стали готовить обед. И вот на столе уже стоят щи, каша, овощной салат, тарелка с фруктами и крынка с молоком. Но Никитушка сказал, что он не будет есть, ни супы, ни салаты, а только колбасу, чипсы, конфеты и пить кока-колу.
Развели руками старик со старухой, да делать нечего. Пошёл дед в магазин и купил всё, что пожелал внук.
Ест внучок сардельки, да шоколадки и толстеет не по дням, а по часам. А Машенька стариков слушает, овощи да фрукты кушает.
Прошло время. Машенька подросла и окрепла. Здоровый румянец у неё на щеках. А Никитушка стал ленивым, неповоротливым, да ещё и желудок стал болеть. Тяжело ему стало бегать, да играть с сестрой. Мальчик только лежал, да телевизор смотрел.
Как-то раз приснился Никитушке необычный сон. Идёт он по дорожке, а впереди две двери. На одной из них табличка «полезная пища», а на другой «вредная еда». Подошёл мальчик к первой двери и слышит за ней звонкий смех детей. Подошёл он ко второй двери, а за ней раздаются стоны и плач. Испугался Никитушка, развернулся и вошёл в первую дверь.
Мальчик увидел полянку, а на ней весёлых детей. Они играли в различные игры. Вокруг полянки росли необычные деревья и кусты. На одних висели хлебные булочки, на других варёные овощи, на третьих свежие овощи и фрукты. Даже были деревья с молочными и кефирными пакетиками. Испорченные продукты падали с деревьев на землю и большие жуки их куда-то уносили.
В этот момент, откуда ни возьмись, подошли к Никитушке Морковь и Капуста. Они улыбнулись мальчику, взяли его за руки и подвели к другим детям. Никитушка стал играть с ними, а потом они все вместе подбегали к деревьям, срывали и кушали полезные продукты.
Проснулся Никитушка и понял, что полезные продукты приносят пользу для организма человека. И решил тогда он, что будет кушать только полезные продукты.
- Прочитаем первое задание.
1 задание. Инсценирование сказки.
- Попробуем с Вами стать настоящими актерами. Каждая команда распределяет роли. На подготовку дано 5 минут. Вашу работу оценят наши гости.
- Охарактеризуйте полезные продукты. Приведите примеры
- Охарактеризуйте вредные продукты. Приведите примеры.
2 задание. Игра «Крокодил»              (В конверте находятся карточки с изображением полезных продуктов. Задача детей описать продукты, не называя их. Выигрывает та команда, которая назвала наибольшее количество полезных продуктов.)
3 задание. Игра «Собери корзину»
- В конвертах находятся изображения корзин и наклейки продуктов. Выбери все наклейки полезных продуктов и наклей. (Побеждает та команда, которая выполнила быстрее всех и выбрала всё правильно.)
- Попросим подвести итоги наших гостей. А мы в это время проведём игру «Амбар». 
-На ощупь отгадать и достать овощ. (картофель, свекла, лук, морковь, огурец, помидор)
-Чем полезен этот овощ?
-Что можно из него приготовить?
(Подведение итогов конкурса)
	
Учащиеся делятся на 2 группы.


Рассказывают правила работы в группах.



Слушают сказку.


























































Команды распределяют роли. Выступление.






Участвуют все ученики.




Ребята выбирают подходящие наклейки.
Награждение.

	III. Закрепление.
	Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть.
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.
-А если человек будет питаться неправильно, к чему это может привести?  
Неправильное питание может привести к болезням. А наша задача научиться заботиться о себе и быть всегда здоровыми.
	







Это может привести к проблемам здоровья.

	IV. Итог урока. Рефлексия.

	-Какие же продукты самые полезные? 
- Почему?
	Ответы детей.
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