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Статус программы

    Рабочая программа внеурочной деятельности обучающихся спортивно-оздоровительного направления на ступени начального общего образования в рамках реализации ФГОС НОО  «Планета здоровья» составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
1. ФЗ «Об образовании в РФ» 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. Утвержден приказом Министерства образования науки России от 6 октября 2009 года №373.
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом от 6 октября 2009 г. № 373» № 1241 от 26 ноября 2010 г. 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».
5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»
6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования»
7. Учебного плана МБОУ «Сатламышевская основная общеобразовательная школа» Апастовского муниципального района Республики Татарстан на 2014-2015 учебный год, утвержденного решением педагогического совета (Протокол №  1 от 31 августа 2016 года)
Назначение программы
Программа «Планета здоровья» направлена на профилактику и коррекцию нарушений здоровья, и общее оздоровление организма.
Актуальность
Заключается в том, что программа включает в себя  вопросы физического здоровья. Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.

      Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей.
      Ребенок – наше продолжение, наша любовь, вера и надежда, наш повседневный труд и тяжелая работа. Да, именно работа, ибо для здоровья ребенка нужно потрудиться. Только рационально осуществляемый совместными усилиями родителей, учителей, специалистов комплекс мероприятий по укреплению здоровья средствами физической культуры, методов и способов решения воспитательных задач здоровья сбережения может помочь ребенку сохранить здоровье.
     Сохранение здоровья людей – задача сегодняшнего дня. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. 
Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Факторов, влияющих на здоровье учащихся в школьной среде очень много. Необходимо пересмотреть подходы к самому уроку. Урок должен быть не только методически правильно, но и должен способствовать сохранению здоровья ребёнка. Изменяя форму и методы ведения урока, учитель должен создать «мягкую» не травмирующую среду для учащихся. При таких условиях меняются и требование к самому учителю: он не только в совершенстве должен владеть материалом преподаваемого предмета и его методикой, но уметь это сделать с наименьшими потерями здоровья детей. Таким образом, новый подход к организации учебно-воспитательной работы с целью сохранения здоровья учащихся является актуальным вопросом в современной школе.
  Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни.
     Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний. Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Работа начинается с 1 класса и рассчитана на весь курс начальной школы.
     Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.

Что такое здоровье?
Это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов (ВОЗ).
Это состояние жизнедеятельности, соответствующее биологическому возрасту ребенка, гармоничного единства физических и интеллектуальных характеристик, формирования адаптационных и компенсаторных реакций в процессе роста (Ю.Е. Вельтищев).

Что такое здоровый образ жизни?
Это индивидуальная стратегия жизнедеятельности человека по достижению состояния благополучия, которая реализуется на основе ценностных социокультурных представлений о феномене «здоровье» и с учетом индивидуальных особенностей жизнеспособности.
      
     Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность.
     Реализация внеурочной деятельности по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства.
      Программа «Планета здоровья» направлена на формирование у школьников понятия «здоровье» как сложного социально-медико-психологического феномена, определяющего развитие личности в целом, непосредственное формирование двигательных умений и навыков, целесообразное воздействие на процесс развития физических качеств, формирование двигательных способностей. В то же время содержание курса составлено с учетом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся начальной школы.
      Работа начинается с 1 класса и рассчитана на весь курс начальной школы.
Цели программы:

- Создание  благоприятные условия для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха в условиях введения ФГОС
- Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё  здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
- Сформировать положительное отношение к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни
Задачи:
1. Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика.
2. Профилактика вредных привычек.
3. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.
4. Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.
5. Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни.
6. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Формы и методы работы:
Беседы, подвижные игры, просмотр мультфильмов, экскурсии и т. д.

Ожидаемые результаты:

1. Владение навыками здорового образа жизни (чистить зубы утром и вечером; выполнять утреннюю зарядку; есть здоровую пищу; выполнять правила безопасного поведения на улицах города, на дорогах, на природе, в повседневной жизни; жить в гармонии с собой и окружающим миром);
2. Создание условий для повышения уровня качества образования на основе внедрения здоровьесберегающих технологий;
3. Повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей.







Планирование кружка  «Планета здоровья»
	№
	Тема
	Месяц

	Дата по календ.
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34
	Беседа, экскурсия по школе и прилегающей к ней территории. «Поведение в школе», ознакомление с опасными местами в здании школы и вокруг него. (Школа , территория вокруг школы).
Беседа. «Твой новый режим дня»
Экскурсия в осенний лес. «Красота осенней природы».
(Окрестности вокруг села).
Подвижные игры на свежем воздухе.
Просмотр и обсуждение мультфильмов 
Плановый медицинский осмотр учащихся. Участковая
больница. Медработники
Знакомство с настольными играми. Домино, Мозаика, Шашки. 
Беседа «Сменная обувь. Зачем она?»
Инструктаж по ТБ во время осенних каникул.
Экскурсия на водоём . «Жизнь осеннего водоёма»
Окрестности вокруг села.
Беседа «Осторожно – тонкий лёд!»
Беседа «Учимся не болеть» 
Инструктаж по ТБ «Осторожно – Мороз!» 
Подвижные игры на свежем воздухе. Катание на санках. 
Игра в снежки.
Украшение школьного двора к празднику.
Инструктаж по ТБ во время зимних каникул.
Зимняя экскурсия . Окрестности вокруг села.
Беседа «Грипп и другие инфекции как с ними бороться»
Лыжная прогулка 
Участвуем в эстафете на лыжах.
Подготовка к  мероприятию «Мама, папа, я
спортивная семья». 
Здоровье – большое богатство. «День Здоровья»
Инструктаж по ТБ во время каникул.
Беседа «Наступает весна. Как ваше здоровье?»
Инструктаж по ТБ во время весенних каникул.
Беседа. Разучиваем новую физкультминутку.
Беседа «Правильное питание – залог здоровья»
Внеклассное мероприятие «Здоровье Планеты – наше здоровье» 
Экскурсия в весенний лес. Наблюдения за весенними изменениями в природе. 
Подвижные игры. Окрестности
вокруг села.
Беседа «Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»
Весёлые старты. Подвижные игры на свежем воздухе.
Инструктаж по ТБ во время каникул.
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Приложения
Литература:

1. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях // Мәгариф № 10 2003
1. Здоровые дети – здоровое будущее //Сборник докладов. 2002
1. Бабенкова Е.А. Как помочь детям стать здоровыми. Методическое пособие. АСТ. Астрель. М. 2003.
1. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология здоровья в школе. Издательство: АРКТИ, 2005.
1. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. М.: «ВАКО»,2004. – 296 с.

















Тестовый материал
Анкета «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни?»
1. Если утром надо вставать пораньше, Вы:
а)заводите будильник;
б)доверяете внутреннему голосу;
в)полагаетесь на случай.
2.Проснувшись утром, Вы:
 а)сразу встаёте;
 б)встаёте не спеша, затем - гимнастика;
 в)ещё немного нежитесь под одеялом.
 3.Ваш завтрак:
 а)кофе или чай с бутербродом;
 б)мясное блюдо и чай;
 в)завтракаете не дома, а на работе.
4.Какой вариант рабочего распорядка Вы бы предпочли?
а)Приход в школу в одно и тоже время.
б)В диапазоне плюс-минус 30 минут.
в)Гибкий график.
5.Вы бы предпочли за обед:
а)успеть поесть в столовой;
б)поесть не торопясь;
в)поесть не торопясь и немного отдохнуть.
6.Курение:
а)некурящий;
б)менее 5 сигарет в день или периодически курите;
в)курите регулярно;
г)курите очень много;
д)10 сигарет в день (за каждые 10 сигарет в день сверх этого добавляйте по 5 очков).
7.Как Вы разрешаете конфликтные ситуации?
а)Долгими дискуссиями.
б)Уходите от споров.
в)Ясно излагаете свою позицию и уходите от спора.
8.Надолго ли Вы задерживаетесь после учёбы?
а)Не больше чем на 20 минут.
б)До часа.
в)Больше часа.
9.Чему Вы обычно посвящаете свободное время?
а)Общественной работе.
б)Хобби.
в)Домашним делам.
10.Что означают для Вас встречи с друзьями?
а)Возможность отвлечься от забот.
б)Потеря времени.
в)Неизбежное зло.
11.Как Вы ложитесь спать?
а) Всегда в одно время.
б)По настроению.
в)По окончании всех дел.
12. Употребляете в пищу:
а)много масла, яиц, сливок;
б)мало фруктов и овощей;
в)много сахара, пирожных, варенья
13.Какое место занимает спорт в Вашей жизни?
а)Роль болельщика.
бДелаете зарядку.
в)Достаточно рабочей и физической нагрузки.
14.За последние 14 дней Вы хотя бы раз:
а)танцевали;
б)занимались спортом;
в)прошли пешком порядка 4 км.
15.Как Вы проводите летние каникулы?
а)Пассивно отдыхаете.
б)Физически трудитесь.
в)Гуляете и занимаетесь спортом.
16.Ваше честолюбие проявляется в том, что Вы:
а)любой ценой стремитесь достичь своего;
б)надеетесь, что Ваше усердие принесёт свои плоды;
в)намекаете окружающим на Вашу истинную цену.










[bookmark: _GoBack]







image1.png
4 \ Mymimmansios Groxetsoe ofmeodpasosarensHoe yupexnee
\ ) (Cannaxeimescxas ocoBKaA 00Ie0GPasOBaTebEA IKONA)
o Anactoscxono NyEKImATSHOr0 paiiosa Pecnydimux Taraperan

ABTopckasi porpamma

Astop: bypranosaP.T.




