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				Психогимнастика — это:
															

		

		
			
						
									
						
							гимнастика во время занятий по психологии
						
					

			
									
						
							механическое повторение физических упражнений
						
					

			
									
						
							совокупность движений, выражающий какой-либо образ фантазии
						
					

			
									
						
							гимнастика под тихую, спокойную музыку
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